4) Cumplir con el componente de alimentacion y nutricidn, acorde con lo establecido en los
documentos y manuales técnicos, memorandos, requerimientos y/o directrices que emita el

ICBF:

-Tamizajes iniciales: 6 niflos nuevos.

-Seguimientos antropométricos: 47 de acuerdo a la edad y estado fisiolégico.

-Implementacién de IEC: Segun cronograma para este mes no se encuentra programada actividad.

-Formato de intercambios diligenciado.

AUTORIZACION INTERCAMBIO DE ALIMENTOS

AR s 1 —
NOMBRE FIRMA NOMBRE FIRMA
| Fecwa | CIcLODENDN e | orcaMBO0 | QUENSOLCTA | QUENSOLCTTA | MUTRICIONSTA \MMAJ
'pim| A Mo, | SEMANA
3 echt gofee lecnt  |Takeanb | Qe Coroku ocu\(wéwo
e 112 LGOS A *
I\':lt- M2z | ¢ “‘15’; il | v~ < <

-Lista de planes de alimentacion, la cual debe estar firmada por el nutricionista y el mes de
elaboracion.

Mes: Diciembre

Planes alimentarios

al almuerzo (gastrostomia)

NNA Alimentacion Indicada por
Antonia Cova Formula de continuacién 6 bolos de 6 onzas (gastrostomia) EPS
Mayra Sachez Pediasure 6 bolos de 6 onzas (gastrostomia) EPS
Jose Manugama Peptamen junior 4 bolos de 250 ml / 1 hora (gastrostomia) EPS
Emily Romero Nutramigen 6 bolos de 5 onzas iniciar via oral 1 toma de compota | EPS

Johasly Ariza

Hiper proteica Hiper caldrica

Centro zonal

Emanuel Velandia

Hiper proteica

EPS

Revisado por: Sandra Ussa
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Ramitenta FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINES ABA
Clasifioada Daatino: Grupo da Proteccion ( Bnaall)
Aaunto: REMITE ENCUEATA DE SATISFACCION DE

FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

Personeria Juridica No. 262 del 4 de Febrero. 1972 Minjusticia

Bogotd, D.C., 28 de agosto de 2024

Doctor

OSCAR JAVIER BOLIVAR CHICACAUSA

Supervisor contrato 1 1008352024/2024

ICBF - Regional Bogota DIRD. 0363/2024
Grupo de Proteccion

Cra. 50 No. 26-51 Regional Bogotd

Bogota D.C.

Respetado Doctor OSCAR:

De manera atenta se remite encuesta de satisfaccion de los NNA del componente
nutricional correspondiente al mes de AGOSTO de 2024, de la FUNDACION PARA LA
ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA FANA NIT 860.032.186-9, contrato 11008352024,
dando cumplimiento al compromiso contractual.

La encuesta fue realizada a un total de 77 participantes, distribuidos en dos grupos de edad:
menores de 5 afios y 11 meses, y mayores de 6 anos. Los resultados incluyen la aceptacion
de la alimentacién, preferencias alimenticias, percepcién de la cantidad de comida

servida, entre otros aspectos clave. Dada la optima aceptacién de la alimentacion, se
considera innecesaria la modificacién de la minuta.

Cordialmente,

ggg’AglA DA@

Coordinador Internados - Fundaciéon FANA \ =
T.P.15093 \d
Folios; ¢ Q’GQ

Powered by CamScanner
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Resultados de la Encuesta de Satisfaccién sobre la Alimentacién Brindada en el
Internado de FANA

Fechas de Realizacion: 14, 15 y 16 de agosto

Poblacion Encuestada:

e 38 nifios y nifias menores de 5 afios y 11 meses
e 39 nifios y adolescentes mayores de 6 afios

1. Aceptacion de la Alimentacion Brindada

ACEPTACION DE LA ALIMENTACION

> DE 6 ANOS

< DE 5 ANOS 1L MESES —
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m NINOS A LOS QUE NO LE GUSTA m NINOS A LOS QUE LES GUSTA

Los resultados de la encuesta muestran que la gran mayoria de los nifios disfrutan de la
alimentacion proporcionada:

e 97.37% de los niflos menores de 5 afios 11 meses indicaron que les gusta la
alimentacion.

e 97.44% de los nifios mayores de 6 afios indicaron que les gusta la alimentacion.

Analisis:

Estos altos porcentajes reflejan un notable nivel de satisfaccion, lo que sugiere que las
preparaciones alimenticias estan bien adaptadas a las preferencias de los nifios. La
consistencia en la aceptacion, tanto en los mas pequefios como en los mayores, indica que
el menu ha sido implementado de manera efectiva para satisfacer los gustos y necesidades
de los diferentes grupos de edad. El bajo porcentaje de nifios a los que no les gusta la
alimentacion (solo alrededor del 2.6% en ambos grupos) refuerza la idea de que la
planificacion y ejecucion de las comidas es adecuada.



2. Gusto por las Frutas

GUSTO POR LAS FRUTAS

> DE 6 ANOS

< DE 5 ANOS 11 MESES

m NINOS A LOS QUE NO LE GUSTA = NINOS A LOS QUE LES GUSTA

e Aumento en la Preferencia: El porcentaje de nifios que les gusta la fruta aumenta
del 86.8% al 97.4% al pasar de los 5 afios 11 meses a los 6 afios.

e Disminucion en la Aversion: El porcentaje de nifios que no les gusta la fruta
disminuye del 13.2% al 2.6% en el mismo intervalo de edad.

Conclusion:

Hay una clara tendencia hacia un mayor gusto por las frutas a medida que los nifios crecen,
con una notable disminucion en la cantidad de nifios que no disfrutan de las frutas. Esto
sugiere que la aceptacion de las frutas mejora con la edad, lo cual es un resultado positivo
para la promocion de habitos alimenticios saludables.

3. Gusto por las Verduras

GUSTO POR LAS VERDURAS

> DE 6 ANOS

<DESANOS 11 MESES h

0 5 10 15 20 25 30

= NINOS A LOS QUE NO LE GUSTA = NINOS A LOS QUE LES GUSTA

e Nifnos menores de 5 aflos 11 meses:
o Lesgusta: 73.0%
o No les gusta: 27.0%



e Nifios mayores de 6 afios:
o Les gusta: 56.4%
o No les gusta: 43.6%

Observaciones:

e Disminucidn en la Preferencia: El porcentaje de nifios que les gusta las verduras
disminuye del 73.0% al 56.4% al comparar los grupos de edad.

e Aumento en la Aversion: El porcentaje de nifios que no les gusta las verduras
aumenta del 27.0% al 43.6%.

Conclusion y Propuesta:

A diferencia de las frutas, el gusto por las verduras parece disminuir con la edad, mientras
gue la aversion hacia ellas aumenta. Esto podria indicar la necesidad de implementar
estrategias especificas para fomentar el consumo de verduras en los nifios mayores de 6
afios, tal como ofrecer variedades o métodos de preparacion que sean mas atractivos para
este grupo de edad.

4. Preferencias de Proteina por Edad

PROTEINA PREFERIDA
30
25
20

15
0 I
B m B

CARNE DE RES POLLO PESCADO

(S,]

m < DE5ANOS 11 MESES  m > DE 6 ANOS

Nifilos menores de 5 afios 11 meses:

e Carne deres: 18.9%
e Pollo: 70.3%
e Pescado: 10.8%

Nifios mayores de 6 afios:
e Carne de res: 38.5%

e Pollo: 46.2%
e Pescado: 15.4%



Analisis Comparativo:

e Carne de Res: La preferencia por la carne de res aumenta significativamente con
la edad, sugiriendo que a medida que los nifios crecen, desarrollan una mayor
afinidad por este tipo de proteina.

e Pollo: Aunque el pollo sigue siendo la proteina preferida en ambos grupos, su

preferencia disminuye con la edad, lo que podria reflejar un cambio en las
preferencias alimenticias.

e Pescado: Aunque sigue siendo la proteina menos preferida, la aceptacién del
pescado mejora ligeramente con la edad.

Conclusion:

Estos datos sugieren que, para equilibrar la dieta a medida que los nifios crecen, podria ser
beneficioso introducir mas variedad en las fuentes de proteina, especialmente considerando
la creciente preferencia por la carne de res y la ligera mejora en la aceptacion del pescado.

5. Andlisis de la Bebida Preferida segun el Grupo de Edad

Bebida Predilecta
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Nifios menores de 5 afios y 11 meses:

e Agua:21.1%
e Jugo: 55.3%
e Leche: 23.7%

Nifios mayores de 6 afios:
e Agua: 12.8%

e Jugo: 79.5%
e Leche: 7.7%



Interpretacion:

e Jugo es claramente la bebida preferida en ambos grupos de edad, especialmente
entre los nifios mayores de 6 afos, donde 79.5% la eligen como su bebida favorita.

e Agua ocupa el segundo lugar, pero su preferencia disminuye en el grupo de nifios
mayores de 6 afos.

e Leche es la bebida menos preferida, con una notable disminucién en la preferencia
en el grupo de nifios mayores.

Conclusion:

El jugo es la opcion mas popular, lo que sugiere una fuerte preferencia por bebidas dulces.
La disminucion en la preferencia por la leche con la edad podria reflejar una transicion hacia
otras bebidas, mientras que el agua, aunque menos preferida, podria beneficiarse de
estrategias que promuevan su consumo, dado su bajo porcentaje de preferencia.

6. Percepcion de la Cantidad de Comida Servida

PERCEPCION DE LA CANTIDAD

NORMAL POCA MUCHA
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Nifilos menores de 5 afios 11 meses:

e Normal: 83.8%
e Poca: 0%
e Mucha: 16.2%

Nifios mayores de 6 afios:
e Normal: 53.8%

e Poca: 30.8%
e Mucha: 15.4%



Andlisis:

e Percepciéon de Normalidad: La mayoria de los nifios en ambos grupos de edad
perciben la cantidad de comida servida como adecuada, lo cual es un indicador muy
positivo.

e BajaPercepciéon de"Mucha" Comida: La percepcion de que la comida es "Mucha"
es baja, lo que sugiere un buen ajuste en las porciones servidas.

e Ausencia de Percepcion de "Poca" Comida: Ninguno de los nifios menores de 5
afios 11 meses percibio la cantidad de comida como insuficiente, lo que refuerza la
idea de que las porciones estan adecuadamente equilibradas para este grupo de
edad.

Preferencias Adicionales para Nuevas Preparaciones:

Durante la encuesta, se observd que los niflos mayores de 6 afios expresaron
repetidamente su interés en incluir ocasionalmente en el mend las siguientes
preparaciones:

e Arroz Chino: Esta opcion, con su mezcla de ingredientes y sabores, parece ser una
de las mas deseadas entre los nifios mayores, quienes la mencionaron con
frecuencia como una preparacién que les gustaria ver mas en su alimentacion.

e Arroz Mixto: Similar al arroz chino, esta preparacion combina diferentes
ingredientes como carnes, vegetales, y especias, lo que la hace una opcién atractiva
y variada para los nifios.

e Pescado Frito: Aunque el pescado no es la proteina mas popular en general, el
pescado frito es una excepcion, siendo una preparacion que varios nifios mayores
indicaron que disfrutarian si se incluyera con mayor frecuencia frito en el menda.

o Pollo Broasted: Esta preparacion, que combina el sabor del pollo con una textura
crujiente, es altamente apreciada por los nifios mayores, quienes expresaron su
deseo de tenerla ocasionalmente como parte de su dieta.

Analisis:

La inclusion ocasional de estas preparaciones en el menl podria aumentar alin mas la
satisfaccion y el disfrute de las comidas por parte de los nifios mayores de 6 afos. Estas
sugerencias reflejan no solo sus preferencias personales, sino también un deseo de
variedad en sus opciones alimenticias. Implementar estas preparaciones podria ser una
estrategia efectiva para mantener la alta aceptacion de la alimentacién en este grupo de
edad, y al mismo tiempo, introducir nuevas experiencias culinarias que podrian enriquecer
su dieta.

Rechazo por Ciertas Preparaciones:

En contraste con las preparaciones deseadas, al menos 6 nifios mayores de 6 afios
manifestaron un rechazo notable hacia las siguientes preparaciones:

e Ensaladas que incluyan pepino cohombro: Varios nifios expresaron su
desagrado por las ensaladas que contienen este ingrediente, indicando que su
sabor o textura no es de su agrado.



e Pescado en salsa: Aunque el pescado frito fue mencionado como una opcion
deseada, el pescado preparado en salsa no fue bien recibido. Los nifios que
manifestaron su rechazo lo hicieron principalmente por la combinacion de sabores
y la textura que resultan de esta preparacion.

e Ensaladas con arvejas: Similar a las ensaladas con pepino cohombro, las
ensaladas que incluyen arvejas no son populares entre estos nifios, quienes
prefieren que este ingrediente no forme parte de sus ensaladas.

Analisis:

Esta retroalimentacion es crucial para ajustar y mejorar la planificacion del menu. Aunque
es importante mantener una dieta equilibrada que incluya una variedad de alimentos,
también es necesario considerar las preferencias y rechazos de los nifios para asegurar
que disfruten de sus comidas. Se podria explorar la posibilidad de ofrecer alternativas o
modificar la presentacion de estos ingredientes para hacerlos méas atractivos.

Conclusion General

Los resultados de la encuesta demuestran un excelente control y satisfaccién en cuanto a
la alimentacién y las porciones servidas, lo que contribuye significativamente al bienestar y
la nutricibn de los nifios en ambos grupos de edad. Razén por la cual se considera
innecesaria la modificacion de los ciclos de menu actuales.
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FAMILIAR

FORMATO DE CONTROL DE TEMPERATURAS -

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

RECIBO DE MATERIA PRIMA

F5.G8.PP

25/06/2018

Version 2

Pagina 1 de 1

Clasificacion de la Informacidn:

Publica

SERVICIO: S eAamwddD
CENTRO ZONAL: _ ¢sJl@_

UNIDAD DE SERVICIO: FANA |

Observacion: Las cames, pescado, leche y derivados sometidos en una cadena de frio entre 1

°C y 4°C o Congelacion -10°C

ALIMENTO: CARNE MES: DICIEMBRE ANO: 2024

DIA| HORA | °C RESPONSABLE DIA | HORA °C RESPONSABLE DIA | HORA | °C RESPONSABLE
1 12 23

2 13 24

> 4 |gqiwoc |-l | Coud 25

4l |- | WUcionisht . = 2 | 50 -4 o
5 16 27

& 17 28

7 18 29

2 19 30

g9 20 31

10 21
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OBSERVACIONES: -rq:mpqamnfa.ls omalls €y £l honsporte

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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, f_m_ﬁmﬂx FORMATO DE CONTROL DE TEMPERATURAS - Clasificacién de la Informacion:
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SERVICIO: _Intemoadd UNIDAD DE mmxsn_o“L FANA _ _ _

CENTRO ZONAL: &‘m..&..h._:l

Escaneado con CamScanner

Observacion: Las cames, pescado, leche y derivados sometidos en una cadena de frio entre 1°C y 4°C o Congelacion -10°C

ALIMENTO: POLLO MES: DICIEMBRE ANO: 2024

pia| HORA | °C RESPONSABLE DIA | HORA | °C RESPONSABLE DIA | HORA | °c| RESPONSABLE
1 12 23

2 13 24
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FAMILIAR RECIBO DE MATERIA PRIMA Publica

SERVICIO: FEmao
CENTRO ZONAL: el

UNIDAD DE SERVICIO;___| FANA | |

|

Observacion: Las cames, pescado, leche y derivados sometidos en una cadena de frio entre 1

°C y 4°C o Congelacion -10°C

ALIMENTO: QUESO MES: DICIEMBRE ANO: 2024
pia| HORA | °c RESPONSABLE DIA | HORA | °c RESPONSABLE DIA | HORA | °C RESPONSABLE
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Escaneado con CamScanner
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Clasificacién de la Informacion:
Pdblica

SERVICIO: __Tnte Mo

CENTRO ZONAL: Y e Uil

UNIDAD DE SERVICIO: __ﬂz_p _

Observacion: Las carnes, pescado, leche y derivados sometidos en una cadena de frio entre 1°C y 4°C o Congelacion -10°C

ALIMENTO: YOGURT MES: DICIEMBRE ANO: 2024
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Clasificacion de la Informacion:
Publica

SERVICIO: TAteNuddD

UNIDAD DE SERVICIO: _m>z> _

CENTRO ZONAL: _ feuniie
Observacion: Las cames, pescado, leche y derivados sometidos en una cadena de frio entre 1°C y 4°C o Congelacion -10°C
ALIMENTO: KUMIS MES: DICIEMBRE ANO: 2024
DIA| HORA | °C RESPONSABLE DIA | HORA °C RESPONSABLE DIA | HORA | °C RESPONSABLE
1 12 23
2 13 24
3 14 25
] 15 26 | \1y0 |04 CoM -
5 16 27
6 13: 7 m..—u. g._l_.\u 17 28
7 # |435 [ | COM 29
B 19 30
9 20 31
s 21
11 22
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- D
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Formato Ciclo de Menis

Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccio

para el

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

to de derechos de niflos, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

. T : 142 17 anos 11 meses
GRUPO ETNICO : Indigena ___ (étnia___ ) GRUPO DE EDAD S0 Bisnstain
Afro_ Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MIARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 VIERNES S [ SABADO & | DOMINGD 7
DESAYUNO
Chocolate en leche entera

Calada de avena en leche eatera

Agua de panela en |eche entera

Colada de arroz en leche entera

Changua con lache entera

Chacuolate en leche entera

Colada de trigo en leche entera

Huevos con czbofla y tomate

Queso campesine porcion

Omelette

Cuadrites de queso campesing

Hueve an changua

Queso campesing tajade pera

Leche entera con cocoa

idiE candwich Laldo de carne de res
Pan blandito Galteta de leche Pan rollo Calados Pan para sanduche Arepa de maiz blanca asada
Banana Pifia Duramo Manzana Fifia Naranja
REFRIGERIO DE LA MANANA
Yogurt entero Leche entera para arvat con leche Kumis Leche entera fria con azdcar

Leche entera y panela para peto

Leche entera fria

Galletas de sal Arror_para arrol con leche Galletas polvorosas Panquecita redonde Galieta integral Maiz para pete Pan de gueso
Mandarina - Pera Papaya Mandarina Pera
ALMUERZO
Enszalada de repolio, zanahoria y Ensalada lechuga, lomale y Habichuela, arvejs y tormate Ensalads espinaca, zanahoria, fresa = : ol - i A
e can vinag do apio, v lomate
pifia enhombra salteadas ¥ pimentdn
Espaguetis coridos

Arroz blanco

Arrar al cilantro

Arraz blance

Arroz con fideos

Arroz con limdn

Arraz con caco

Chips arracacha

Platano maduro melado con panela

Papa sabanera en cascos dorados

Arracacha ala erialia

Fapa pastusa en pure

Sancocho de res: plitane verde,
papa sabanera, yoca, arracacha

Yuea en salsa criolia

Camne de res molida en salsa
bolognesa

Plerna de pollo a by broaster sl
hetno

Estolado de higade de res

Carne de cerdo a la plancha

Pechuga de pollo rellena con
wspinaca y apanada dorada

Carne de res sancocho

Fitcae de tilapia a la plancha

Arveja verde seca guisada

Jalea de Guayaba sin avdcar

Jugo Maracuyd

lalea de Guayaba sin azicar

AGUA, AGUA ARDMATIZADA D AROMATICA

AS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

, ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entera fria

Leche entera calienie con canela

Queso campesing porcion Yogurt entero leche entera con azdear Kumis entern Yogurt entern
Mango Patiila Papaya, mango y banano picados Melan Manga Patills Meldn
Galleta de leche Torta de chocolate Pongua en tajadita Gallatas cracker Mantecada Minipalita de quesa costefio PFan nevado
CENA

Brécali salteado

Paoteca de ahuyama

Rodajas de bro a la

Pdedias lunas de apio'y calabaza an

cuadros salteados con con ajonjoli

Papino guisade

Espinaca geisada

Fanahoria en rodajas en salsa dilce

(vichy)

Arroz pimantdn

Arror con Brieja

Arroz al tomate

Tallarines de pasta salteadas

Arra: verde con espinaca

Arroz blanca

Arroz primavera: con ahuyama,
arveja y pimentdn

Papa pastusa en bofitas

Pzpa criglla dorada al hormo

Astillas dw yuca doradas

Papa pastuse chaleca

Papa sahanera francesa dorada

Flatano maduro en fajadas asadas

Croquetas de papa pastusa

Pechuga de pollo en salsa
champifi

Carnede res en bistec

Filete de tilapiz al iman

Fajitas de pachuga de polio en talia

Hambirguess de carne de res

Pechuga de pollo en salsa de

napolitana

Leche entera con cocoa con clavos y
canela

Leche entera con cocoa

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIM

Leche entera can cocea con clavos y
eanel

Leche entera con cocoa

Lethe enters con limonaria

vegetales, ragout de pollo

Carne de res chimichurri

Leche entera eon menta

Leche entera fria

ONARIA, CANELA, )..m.::.:n.? CIDRON, m._.n ¢\ pt

REFRIGERID NOCTURND

|

| |

|

I |

\.\:..

ADRIANA PARDO B.

. \.U

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND 01160

WIARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADIND Y7/

— nr\rhnu nl-

z:..._n.o:_%_pﬂ_m\ﬂ_nvkm\vv\

T.P. MND 02343

Antes de imprimir este documento.. plense en el media amhblente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,

ede 2022
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Formate Ciclo de Menus

Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimi anivel
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de p ién para el restabecimi de d hos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
Indigena___ (étnia )

GRUFO DE EDAD 3 ,._a m.ﬁ_ afnos 11 meses
sin Bienestarina

GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 2
LUNES 8 [ MARTES 9 [ MIERCOLES 10 [ JLEVES 11 | VIERNES 12 [ sABADO 13 | DOMINGO 14
DESAYUND
Agua de panela on leche eotera Cheeolate en leche entera Colada de avena en leche entera Agua de panela en leche entera Colada de arroz en |eche entera Chocolate en |eche entara Colada de trige en leche entera
Cuadritos de L1t
Hurvos revueeltos Ouesa eampesing porcldn Hueva frite Queso doble crema tajado Huevos ton cebolla y lomate e e mmaw_._n_m“nu i Omelette
Pan hlandito Galletas sodas Pan da maiz Arepa de malz blanca asada Pan rollo Galletas polvorosas Tastadas
ftanzana Fapaya y patilla picadas Mango Fatilla Banang Durazne Pifia
REFRIGERIO DE LA MANANA
Leche Tria con azdcar Kumnis enlero Leche entera para atroz con leche Yogurt entera Leche entera con azbcar Leche entera fila Leche antera y panela para peto
Galleta de leche Torta de chocolate Arroz_para arroz con leche Pongué en tajadita Torta de vainilla Galleta eracker Maiz para pato
Banano - Duratno Haranja Manzana Mandarina
ALMUERZO
Ensalada do repolle morado, arveja Acelga ala oriolla con hueva [al Ensalada de espingcs, cohombro, Guatila rallzda con calabacin
E da o Espl !
naalada de [echugs y cohombro Habichuelas y arvejas a la crema Nerde e ANl A perica) i i aultados spinaca a la crema
Arroz blanco Arror plmentan Pasta lasagna cocida Arroz al perejil Arrag al lomate Aaroz con arvela Arroz blanco
Patacan de pldlano verde ausdo al
Papa sabanera en cascos dorados T Yuca al vapar Papa pastusa al puerra

Chips de pldtana verde

Platano maduro al horna Papa pastusa en chipe
Parcn i bet ocasiimg il Pechupa de meu-o..“—_z« apanados | Salsa _B_ﬂn“”“_un”ﬂ”””n-”m malida Tracitos 1«nuﬂ”ﬂ“u de pelle Filote de Hlapia ol sjillo Cantram :gua_.”mﬂ”“n n salss de »Em:&“uh_mum»””“aﬂﬂn-_.ﬂn maolida
Lentejas gulsadas - - & ” ~
Jales de Gueyaba sin azdcar Jugo mara Papaya, mango y banano pleadas
ETC

AGUA, AGUA ARCMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABLENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

HEFAIGERID DE LA TARDE

Leche entera con azdcar y canela Cueso campesing porcldn

Leche entera con hierbabuena Yogurt entero Leche entera fria Leche entera esn cacoa Kumis entara
Papaya tandarina Fi Pera Papaya Mange lalea de Guayabia sin azlcar
Galletas de <al Pan de quese Fanguecita redondo Galleta integral Galletas polvarosns Pan nevade Galleta eche
CENA
Ahuyama gulsada Coliflor salteada Habichuelz; 2onal u-_m..m plo. Tomate en Cascos Ensalada lechuga, arvefa y tomate | Hablchuelas y zanahoria a la diabla Calabaza a la criclla
plmentdn en encertide
Espaguetis a la criolla Arraz blanco

Arroz verde con espinaca Arroz con fldeos

Arrox con hahichuela Hrron al tomate Arroz al cilantra
EASETARENE Col AT Papa eriolla ol vaper Eroquetas de arracachs Yuea al parjil Farnptizasn ks milioince Papa criolla dorsda Bubiieloy de plitano
(hingaral papa
o |
Pechuga de pollo 2 la plancha Carne da cerdo agridulce Filet= de tilapla en salsa de coro G ;n.a.: wlade Pechuga de pollo en Fricasé Cormg davasan sl deplmentones, Plerna de polle a las finas hlerbas
champifiones als hingara
Leche entera con albahaca Leche entera ean cocoa Leche entera con canela Leche entera con cocoa Leche entera can coeoa Leche entera fria Leche entera con cotoa
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AS COMO: MENTA, HIERBARUENA, LIMDNARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURND ) P
[ I _ [ A R i
| | | [ PO R L |
ADRIANA PARDO B. MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADIND 7/ [ A~ ~ |
< 2ol (s R .
Nutricionista Dietista EAS — Nutricionista Digtista |CHE-~ Fecha de elab in: 21 de diciembrede 2022
ped

TP MND 01180 T.P: MND 02343

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifas y adolescentes en el marco del ¢
o de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de pr

PROCESO PROMOCIGN ¥ PREVENCION

Fermate Ciclo de Mends

idn paraelr

blecimiento a ni

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
Indigena __ (étnia _____ )

vel

14 a 17 afios 11 meses

GRUPO DE EDAD °. "_. %
sin Bienestarina

n pertenencia Etnica

GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM Si
SEMANA 3
LUNES 15 ] MARTES 16 [ MIERCOLES 17 | JUEVES 18 | VIERNES 18 1 sABADD 20 ] DOMINGO 21
DESAYUND
Agua de papela en leche entera Changua con leche =rters Chocolate en leche entera Colada de avens en leche enters Apua de panela en leche entora Colada de arrez en leche entera Chocelate en leche entera
@ n-.sha”_r‘“““_aiu ok Huevo en chanpus Queso campesing porcién Huevos revueltos Oueso doble erema tajade Caldo de pechuga de pallo Hueva frita
n
Pan para sanduche Calados Gallztas tipo polvorosa Pan blandito Arepa de mair blanca asada Mogolla integral Caladas
Banano Pera Papaya Manga Jalea de Guayaba sin azdcar Pora Papaya
REFRIGERIC OE LA M
Lechs entera fria Leche entera can agicar v conels Leche entera con azlicar Lechio entera para arroz con leche Kumis entero Yogurt entero Leche entera fria
Minipalito de guese costefio Minlesaisant Galletzs de sal Arrar pars arroz con leche Torta de chocolate Ponquecite redando Galletas polvorosas
Patilla Meldn Durazna Fatilla Papaya, mange, banano picadas
ALMUERZO
i
Ensalada arvela y tomate als Pepfusgolsads Ensalada da lechuga, remolacha y Bricoll escabechiada Ensalada de aguacate Ensalada de ranahoria y cohombro Colflor = s criclla
vinagrets tomate rallados con vinagreta
A i an,
Coditos de pasta salsa blanca Arroz blanco Arrez con habichuela il n-oh“.__”_a S Arroz hlancoe Arroz con fideos Arroz con pimentdn
Torta de plitanc maduro Papa criolla al perefil

Aborrajade dorade

Castos de papa sabanera a la crfolla

Papa pastusa y criolla para el aflace

Papa sabanera charreadn Astiflas de arracacha asadas
di de T d iy
Deditos e Mete de thapla apanados | Contramuria de pollo con yagstates Higado de res en bistec Carne de res al créganc Pizrma de pollo para el ajisco Fajftesde camme devasensalsatipg Came de cerdo en salsa ciruela
dorados en salsa china
Arvefa amarllia seca en salsa erinila - - -
Juga lule Pifa Melin
AGUA, AGUA AROMATIZADA 0 AROMATICAS COMO; MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Kumis entera Yogurt entero Leche entera friz Quesa campesing percidn Leche entera calients con canela Leche entera fria Kumis ertero
Marenja Manzana Mandarina Papaya, mange, banane pleados Naranja Durazng Manzana
Torts de vainilla Pongué en tafadita Pan de quesa Mantecada Gallela ajedrer Galletas des sal Pan nevada
CENA
. Arveja, habichuela y pimentdn a la Ensalada lachuga, tamate y Ensalada espinaca, 2anehorls, mangn| Ersalada Lechuga, ribano calado,
: do: R
Medizs lunas de calzhacin salteados | Espinaca, acelga y tomate salteados eriolla cobiriben vphmentdi aplo LNl ss pasas emalacha al vapor
Arror con ranaharia Arror con fideas Auroz al pere|ll Arroz blanco Arroz al temate Arroz con coco Tonnllay nﬂn_a”u_h_-_. misatiar con
Baatan
Yuca a la crema Paps al perejil Yuca al vaper Arracacha en saksa criolla silanes deyiich con ceholl Papa pastusa en cascos salbeadas Bl plibmoside
caramelizada
Hamb d de
Muslita de pollo asada S sl [P patoRn il chmeie) [ Rambornishe e deies Plicho de carne de res Pechuga de pallo al limén Atinen salsa criolla
mango y gratinada
Leche entera con menta Leche entera fria Leche entera con cocoa

Leche entera con cocoa

Leche entera con canela Leche antera con alhahaca Leche entera con cocea
AGUA, AGUA ARGMATIZADA O AROMATICAS COMOD: MENTA, HIERDABLIENA, LIMONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC 1
REFRIGERIO NOCTURND [ - o
I _ | I Z ¥ I
| I | B A R | |
2 L=<

ADRIANA PARDO B.

LU 1829

Nutricionista Dietista EAS

TP

MND 01160

MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADING

(23

Nutricionista Dietista ICBF

TP

MMND 02343

Antes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!
Cualguier copia Impresa de este decumento se considera coma COPIA NO CONTROLADA.
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a7/0z/2017
Clasificacién de la Informacién
Piblica

PROCESQ PROMOCION Y PREVENCION
Formata Cicla de Ments

Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifas y adolescentes en el marco del restablecimi a nivel |
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de pr iGn para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
i 114 a 17 anos 11 meses
Indigena étnia GRUPO DE EDAD |
GRUPO ETNICO : 9 { ) sin Bienestarina
Afro Raizal ROM Sin pert ia Etnica
SEMANA 4
LUNES 22 | MARTES 23 | MIERCOLES 14 | JUEVES 25 T VIERNES 26 | SARADD 27 | DOMINGD 28
DESAYUNO
Colada de trigo en leche entera Agua de paneln en leche entera chocolate en leche entera Changua con leche entera Colada de avena en leche enters Chocolate en leche entera Calada de arror en leche enters
i
Guadiiton the qunan cAmpesing Huevos con cebolla y tomate Queso eampesing porcién Hueva en changus Quissgdalaratmy g Py Omolette Queso doble erema tajado
asados sandwich
Pan blandite Pan rolla Galletas soda Calados Pan para sanduche Fan domalz
Sanano Pifa Naranja Manzana Mandarina Papaya
REFRIGER[IO DE LA
Leche entera y panels para peta Yogurt entera Leche entera con azdcar y canels Kumis entero Leche enlers para arro? con leche Leche entera con azicar Leche eatera con azdear y cansla
Malz para Galleta integral Torta de vainilia Galleta leche Arroz_para arrez con leche Fongqué en tafadita Pan de queso
lalea de Guayaba sin azdcar Pera Mango - Melan Maranja
ALMUERIO
Ensalada de Lechuga y tomate Encalada de esplnaca y cohambro Calabacin raflado con vinagrets femolacha al cilantro HabhEE M.-n_n?_‘”&.-__- ensalsa Calabaza y arveja guisadas Tomate y aguacate en cubos
Arrol blance frraz blanco firroz al parefi| Arpar con habichuels Arroz blanco Artoz con fideos Tartille plana de harina de maiz
tl | harna
Tajadas de plitane maduro asadas Croqueta de yuca Papa pastusa en chupe FHin a.“o““—”—e R Papa sabanera en cascas al hama Astillns de arracacha asadas Julianas de platanc maduro asados
2 it Carne molida de res cocida para
Carne de res asada Pachuga de pollo salsa agridules Wisceras de pollo salteadas Fliete de tilapia en salsa blanea rechuga pollo en salsa Hawaina Carne de res en Goulash Blivoitas
Frljol a la criollz = = = = =
Mandarlna Juga de patills Papaya
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera con azicar y canela Leche entera fria Leche entera con azdcar Queso t3m pesing parcicn Leche entera con ardcer Yogurt entero Kumis entera
Patills Mange Melén Duraino Banano Patilla Jalea de Guayaba sin azdear
Tarta de chocelate Fonquecitoredando Tostadas Minicroisant Mogalla integral Pan nevado Galleta sjedrez
CENA
. Tomate, cebinlla, clantro (pleo die Ensalada espinaca, tamate, Ensalada |lechuga, habichuela y
1, P LTI isada:
Zanaharin en cuadros 2| perejil Brécolia la crema galla} it v wir et Acelga ala crema epino con 7anahoria guisades R
Arroz con fideas Arror al lomate Arroz con zanahoria Arros blanca Macarrones cocidos Arrar ajonjoli Arraz al perajil
Papa sabanera francesa al horno Arracacha ala criolla Papa sabanera a la crema Chips de yuea Fapa pastuss en Puré Pastelitas de yuea Papa pastusa al perafil
Cantramuslo de polla salsa criolla Carne de carda bbg Carne de res molida en polvo Pechuga de pollo en salsa oriental | Alband (gas de earne res a la diabla Pechuga de palle salsa agridules Filete de tilapia apanada
Leche ent: {
Leche entera con cocoa con elavos y e i Leche entara con cocoa con clavos y e daaean s GahsE i riiars ot docna eche entera con cocons con claves y ki i
canzla canela canela
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIE RBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACH:, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NDCTURNO A A
V.30 A
P4 B T
ADRIANA PARDA B. . . MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO _~ ¢ /]
; Sl o (5 e
MNutricionista Dietista EAS . ——— z:ﬁ«_n_o_.__m\n ctista ICBF Fecha de elat ion: 21 de di brede 2022
T.P. MND 01160 TP. MND 02343

Antes de imprimir este documenta... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera comoe COPJA NO CONTROLADA,



PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION

07/02/2017
Farmata Cicla de Ments Clasificacién de la Informacién
Pablica
Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de pr ion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
. : 14 a 17 anos 11 mesés
1a )
GRUPO ETNICO : Indigena __ (tn GRUFG SEGRAD sin Bienestarina
Afro Raizal ___ ROM Sin pert ia Etnica
SEMANA 5
LUNES 29 | MARTES | MIERCOLES I JUEVES I VIERNES [ shRano I DOMINGD
DESAYUNOD
Agua de panela on leche entera
Hueyas revualios
Tostadas
Fatifla
REFRIGERID DE LA MANANA
Leche entera y panela para pato
Maiz para peto
ALMUERIO
Ensalada |lechuga, arveja, remelacha
Arroz blanco
Papa sabanera con pimentén
(hingara)
Pechuga de polio en pincho
Duraino
AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera con cocos
Manzana
Terta de chocolate
CENA
Brécoli, pimentdn, cabezona, apie
salteados
Arraz al cilantro
Chips de papa criolla
Carne de res un susy juges (salsa
demiglace)
Leche entera con cocoa
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, o L CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID NOCTURND )
| I | | P i ! [
[ | ] [ PR AT 7 |
ADRIANA PARDO B. MARTHA BEATRIZVASQUEZ LADING " s / [ o
C— el S o A
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Digtista ICBI v Fecha de elaboracion: 21 de diciembrede 2022
T.P. MND 01160 T.P. MND 02243

Antes de imprimir este decumenta... piense en el medio amblente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera come COPIA NO CONTROLADA,



BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los niftos,
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias

PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION

Formato Cicle de Ments

nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASITENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
:9a13 anos 11 meses sin
GRUPO ETNICO : Indigena__ (étnta___) GRUPO DE EDAD ;0 ectarina
Afro Raizal _ ROM___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 i MARTES 2 | RCOLES 3 1 JUEVES 4 I VIERNES § i SABADD 6 | DOMINGO 7
DESAYUNO
Chocalate en leche entera Colada de averin en leche entera

Agua de panela an leche entera

Colada du arroz en leche entera

Changua con leche entera

Chocolate en feche entera

Colada de trigo en leche entera

Huevos con ceballa y tomate

fuesn campesing porcidn

Omelette

Cuadrites do queso campesing
asados

Huewe en changua

Queso campaesine tajado para

Caldo de carne de res

Gallztas de sal

Arroz

Leche entera con cocoa

sandwich
Pan blandito Maogolla integral Galleta de leche Pan rollo Calados Fan para sanduche
Banano Waranjs Pifia Durazng Manzana Pifia
REFRIGERID DE LA MARANA
Yagurt entero Leche mnlera para arroz con beche Kumis Leche antera fria con azicar

Leche entera y panela para peto

Leche antera fria

ara arro? con leche

Mandarina

Galletas polvorosas

Juecito radondo

Galleta integral

Mait para pota

Pera

Papaya

Mandarina

Pan de queso

Pera

ALMUERZO

Ensalada de repolla, 2anahoria y piha

Ensalada lechuga, tomate y
whombro

Hahichiela, arveja y tomate
salteados

Ensalada ospinaca, ranahoria, fresa y
pimentan

Ensalada remolacha con vinagreta

Ensalada de aguacate

Ensaladaapio, espinaca y tamate

Espaguetis cocidas

Arroz blanco

Arraz al cilantro

Arrat bianca

Arrat con fideos

Arror con liman

AMIOT CON Coca

Chips arracacha

Plitano maduro melado con panela

Paps sabanera en cascos dorados

Arracacha a |z criolla

Papa pastusa en puré

Sancocho de res: pldtana verde, papa

sabanera, yuca, arracacha

Yuca en salsa criolia

Came de res molida en salsa
bolognesa

Pierna de pollo a la broaster al hama

Estofada de higado de res

Carne de cerdo a la plancha

Pechuga de pello rellens con
espinaca y apanada dorada

Camne de res sancocho

Filete de tilapia a la plancha

Arvaja verde seca guisada

Jalea de Guayaba sin azdcar

Jugo Maratuyd

lalea de Guayaba sin azicar

AGLA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIM

DNARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera fifa Leche entera caliente con cancla Queso campesine poreifn Yogurt entera Leche entera con azidcar Kumis entero Yogurt entero
Manga Patilla Papaya, mange ¥ banano picados Melan Mango Patilla Mefdn
CENA

Brdcali salteadn

Poteca de ahuyama

Rodajas de cahombra a la vinagreta

Medias lunas de apio y calabaza en
cuadros salteados con con ajenjoli

Fepino gulsado

Espinaca guisadn

Zamahoria en rodajas en salsa dulce
(Vichy)

Arror pimentsn

Arroz con arveja

Arror al lomate

Tallarines de pasta salteados

Arroz verde ton espinaca

Arroz blanco

Artoz primaverat con ahuysma,
arveja y pimentén

Papa pastusa en bolitas

Pechuga de pollo en salsa

Papa criolla darada a2l horno

Mstilias de yuca doradas

Papn pastusa chalecs

Papa sabenera francesa dorada

Platano maduro en tajades asadas

Croguetasde papa pastusa

champifiones

Carne de res en bistec

Filete de tlapia al limdn

Fajitas de pechuga de pollo en salsa

napalitana

Hamburguesa de carne de res

Pechiga de pollo en salsa de

Carne de res chimichurri

vegetales, ragout de pallo

Leche entera con cocoa eon dlavosy
cangla

Leche entera con cocoa

Leche entera con cocoa con clavos y
canzla

Leche entera con cocoa

Leche entera con [imonaria

Leche entera con menta

Leche entera fria

AGUA, AGUA AROMATIZARA O AROMATICAS COMO: MENTA,

o LIMONARLA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNO

| |

) |

ADRIANA PARDO B,

| |

L Y

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND 01160

1_. =2 A.fr.u

MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADING -7 / // /o —, /

z_._.:awaﬁaiu:mﬁ _Wmv\r\

T.P. MND 02343

Antes de Imprimir este documento... plénse en el madio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Froteccidn de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del r
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de niftos, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Mends

Indigena ___ (étnia ]

tablecimiento a nivel

07/02/2017

Clasificacidn de |a Informacidn

:9a13 anos 11 meses sin
GRUPO DE EDAD Bienestarina

Sin pertenencia Etnica

GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM
SEMANA 2
LUNES 8 i MARTES 9 | MIERCOLES 10 | JUEVES 11 I VIERNES 12 | SABADD 13 | DOMINGO 14
DESAYUNO
Agua de panela an leche entera Chocolate €n leche entera Colada de avena en leche entsra Agun de panela en leche entera Colada de arroz en leche enters Chocolate en leche entera Colada de trigo en leche entera
. 4 Cuadrilos de queso campesing
Huevas revueltos Cuese ampesing porcisn Huevo frito Cueso doble crema tajada Huevos con ccbolla y tomate R amelerte
Pan blandite Galletas sodas pan de malz Arepa de maiz hlanca asada Fan ralla Gallatas polvorosas Tostadas
Manzana Papaya y patilla picadas Mango Patilla Banano Duraina Plfia
REFRIGERIO DE LA MANANA
Leche fria con azdcar Kumis enters Leche entzra para arroz con leche Yogurt entera Leche entera con azdcar Leche entera frig Leche entesa y panela para pata
Gallwta de leche Toria de chocolate Arroz_para arroz con leche Ponqué en tajadita Tarta de vainiila Galleta cracker Maiz pars peto
Banano - Durano Maranja Manzana Mandarina -
ALMUERZOD
lada d | dy £ il
Eamab e e ibiiga v eabiamtie Hitiaisaasy Aneskis it e Ensalada de repoilo morado, arveja Acelga ala n__aln con huavo {al Ensalada de espinaca, nm._.aau:u_ Guatila rallada con calabacin 7 TR
verde lresca, Uvas, man tanas perica) tomate y mandarina guisados
Pasta lasagna cocida Arroz al perefil Arrol al tomate Afroz con arvefa Arroz blanca

Arroi blanca

Arraz pimentan

Papa pastusa al puerio

Plitano madura af horno

Papa pastusa en chups

Chips de plitana verde

Fapa sahanera en cascos dorados

Patacdn de platano verde asadno

Contramuslos de pollo en salia de

Yuca al vapar

Albondigas de came de res molida en

salsa napolitana

Carne de res en salsa agridulce

Pechugs de pella en tras apanados
asadas

Salsa balognesa: Carne de res malida

¥ saisa de tomates

Tracitos de visceras da pallo
salteadas

Filete de lilapia al ajillo

naranja

Lentejas gulsadas

Papaya, mango y banano picados

lalea de Guayaha sin azticar

Jugo mora

ETC

ONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIM

REFRIGERID DE LA TARDE

Leche entera con adcar y cancha

Queso campesino parcion

Leche entera con hierbabuens Yogurt entero Leche entera fria Leche entera con cocoa Kumis entero
Papaya Mandaring Pifa Pera Papaya Mango lalea de Guayaba sin azlicar
CENA
Hahiehuela, ranahoria, aplo, .
Tomate en cascos Ensalada lechuga, arvela y tomate | Mabichuelas y zanahoria a a diabla Calabaza a la criclla

Ahuyama guisada

Coliflor salteado

pimentsn en encurtida

Espaguetis a la crinlia

Arrar blanco

Arroz con hablichuela

Arraz al tamate

Arraz al cilantro

Arroi verde con espinaca

Arroz con fideos

Papa pattusa en laminas, milhoja de

Papa criolls dorada

Bufiuelos de plitano

Papa sabanera con pimentan
[hingara}

Papa criolia al vapor

Croguetas de arracacha

Yuca al perefil

Camne de ras en salsa de

papa

Carme de res en salsa de pimentones,
a la hingara

Fierna de pollo @ [as finas hierbas

Pechuga de pollo a I3 plancha

Carne de cerdo agridulce

Filete de tilapia en salsa de coro

champifiones

Peclhuga de polio en Fricase

Leche entera fria

Leche entera con cocoa

Leche entera con albahaca

Leche entera con cacoa

Leche entera con canela

Leche entera con cocaa

AGUA, AGUA ARCMATIZADA O ARDMATICS

Leche entera eon cocoa

REFRIGERIO NOCTURNO

L

AS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
=TT
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07/02/2017

PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
Farmateo Ciclo de Menus Clasificacidn de la Informacian
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado
FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

Indigena ____ (étnia )

:9a13 anos 11 meses sin
Bienestarina

Nombre EAS:
GRUPO DE EDAD

GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica

Afro Raizal ROM
SEMANA 3
LUNES 15 | MARTES 16 | MIERCOLES 17 | JUEVES 18 VIERNES 19 I SABADO 20 | DOMINGO 21
DESAYUND
Agua de panela en leche entera Changua con leche entera Chocolate en lzche entera Colada de avena en leche entera Agua de panela en leche entara Colada de arroz en leche entera Chocolate en leche entera
uese campesing lajade para R
L a”:n_—imn... Reo P Huevo en changua Oueso campesing porcian Huevos revueltos Cueso doble crema tajado Caldo de pechuga de pollo Hueva frita
Pan para sanduche Calados Galletas tipo polvorosa Pan blandito @ de maiz blanca asada Mogella integral Calados
Banano Pera Papaya Mal lalea de Guayaba sin azdear Pera Papaya
REFRIGERIO DE LA MANANA
Leche entara fria Leche entera con azicar y canela Leche entera con azdcar Leche entera para arroz con |eche Kumis entero Yogurt entaro Leche entera fria
Minipalilc de queso casteiio Minicroisant Galletas de sal Arroz para arrog con leche Torta de Panquecita redondo Galletas poky
Fatilla Meldn Duratno - Patilla i Papaya, mango, banano picados
ALMUERIO
Ensalada jayt te a fi Ensalada de lechuga, lach. 5 Ensalada d i
i Peping guisado A RS SR Bricoli escabechado Ensalada de aguacate = . Caoliflar a la criolla
winagrala tamate rallados con vinagreta
Arroz primavera con pimentén,
Coditos de pasta salsa blanca Arraz blanca Arroz con habichuela TOE Mol San PATIeRRIN Arrae blanea Arroz con fideas Arrol con pimentén
ahuyama, arverja
Papa sabanera chorreada Astillas de arracacha asadas Aborrajado dorade Cascos de papa sabaneraalacriolla | Papa pastusa y criolla para el gjiaco Torta de plitana madure Papa crilla al perajil
Deditos de filete de tilapla d c Io de polla con vegetal 3 3 . Fajitas de carne de res en salsa tipo 4
P i Higada de res en bistec Carne de res al orégano Fierna de pollo pars el ajisca ’ s Carne de cerda en salsa ciruela
dorados en salsa china
= Arvejas amariila seca en salsa crialla - - = al 3
Jugo lulo Fifia Peldn
AGUA, AGUA ARDOMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRDN, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Kumis entero Yopurt entero Leche entera fria Chreso campesing porcion Leche entors caliente con canela Leche entera frin Kumis entero
MNaranjs Manrana Mandarina Papaya, mange, banano picados Maranja Duratno Manzana
CENA
Arveja, habichuela y pimentén a | Ensalada lechuga, tomal I inaca, zanaharla, man Ensalads Lechuga, ribano calado,
Medias lunas de calabacin salteados | Espinaca, acelga ¥ tomate salteados U, bl =J SHPHIETIR S A FEIUES. ALY o nm i b - femalacha al vapor
crioliz cohombro ¥ pimenton apioy uvas pasas
Tornill o & ol
Arroz con 2anahoria Arroz con fidecs Arroz al perefil Arroz blanco Arroz al tomate Arroz con coco S ”_m.”“.m et
’ Bastones de yuca con cebella s
Yuca a la crema Fapa al perefil Yuca al vapor Arracacha en salsa criofla Papa pastusn en cascos salteados Chips de platano verde
caramelizada
Pach d il bsa chut d Hamb o d .
Muslito de pollo asade Carne da res molida a la criolla T M el gtk D iin e e SRR AN cn e Pinche de carne de ras Pechuga de pollo al imén Atdn en salsa criolla
mango y pimenton gratinada
Leche entera con canela Leche entera con albahaca Leche entera con cocoa Leche entera con cocoa Leche entera con menta Leche entera fria Leche entera con cocoa
AGUA, AGLU A ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHATA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNG - -
| m i |
MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO \h k\\ﬁ el ok

ADRIANA PARDO B.

2 A
Zi;n_ozuww.ﬂ%m _GWM\.V\ ms.m_am de elab 21 de diciembrede 2022
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T.P. MMND 01160 T.P. MMND 02343
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BIENESTAR
FAMILIAR

07/02/2017
Clasificacidn de la Informacién
Piblica

PROCESD PROMOCION ¥ FREVENCION
Formatao Ciclo de Meniis

Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del r ) @ nivel ional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASITENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
Indigena (étnia ] 19 a 13 afios 11 meses sin

GRUPQO DE EDAD __. .
Bienestarina

GRUPO ETNICO :

Afro____ Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica ____
SEMANA 4
LUNES 22 MARTES 23 | MIERCOLES 24 | JUEVES 25 | VIERNES 26 [ SABADD 27 | DOMINGO 28
DESAYUNO

Caolada de trige en leche entera

Agua de panels en leche entera

Chocelate en leche entera

Changua con leche entera

Colada de avena en leche entera

Chocolate en leche entera

Colada de arroz en leche entera

Queso tajade enmpesing para

Cusdritos de queso campasing i ceballayt i o i i H h
ueVas con olla amate ueso campesino porcian uevo en changu
asados ¥ oy n LiL e Omefette Queso doble crema tajada
Pan hlandita Fan rollo Galletas soda Calados Pan para sanduche Pan de miiz Arepa de malz hlanca asada
Banang Pifia Haranja Manzans Mandarina Papaya Pera

REFRIGERIO DE LA MARANA

Leche entera y pancla para peta Yagurt entero Leche entera con azicar y cangla Kumls entere Leche enterd para arroz con leche Lecha entera con azicar Leche entera con aziicar y canela
Malz para peto Galleta integral Torta de vainilla Galleta leche Arror para arroz con leche Pongue en tajadita Pan de queso
lalea de Guayaha sin azicar Fera Mango - Meldn Maranja
ALMUERZD

Ensalada de Lechuga y tomate

Ensalada de espinaca y cohombra

Calabacin rallado con vinagreta

Remalacha al dlantro

Habichuelas y ahuyama en salsa
criofa

Calabaza y arveja gulsadas

Toemate y aguachte en cubos

Arroz blanco

Arroz blanco

Arraz al perejil

Arroz con habichuela

Arroz blanco

Arroi con fideos

Tortillz plana de harina de mak

Tajadas de platano maduro asadas

Croquets de yuca

Papa pastusa en chupe

Platano madura al homa con
bacadilio

Papa sabanera en cascos al horne

Astillas de arracacha asadas

Jullanas de plitano madure asados

Carne de res asada

Pechuga de pollo salsa agridules

Wisceras de pollo salteadas

Filete de tilapja en salsa blanca

Pachuga pollo &n salsa Hawaina

Carne de res en Goulash

Carne molida de res cocida para
burritos

Frijod 2 |a criolla

Ma:

lugo de patilla

Papaya

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMD: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALEAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGERIC DE LA TARDE

Leche entera con ardcar y canela

Leche entera fria

Leche entera con azucar

Queso tampesing porcian

Leche entera con azdcar

Yogurt enlera

Kumis erntero

Patilla

Mango

Petdn

Duraann

Banana

Patilla

Jatea de Guayaba sin aziacar

CENA

Brocoli a la crema

Tomate, cebolla, clantro (pico de

Ensalada espinaca, tomate, pimenton

Acelga a la crema

Pepina con tanahoria guisadaos.

Ensalada lechuga, habichuela y

Zanahorla en cuadros al perejll
gallo} v uinagreta tomate
Arroz con fidens Arrar al lomate Arroz con zanahoria Arroz blaneo Macarrones cocldos Arroz ajonjali Arroz al perejil
Papa sabanera francesa al horro Arracacha a la criofla Papa sabanera ala creman Chips de yuca Papa pastusa en Puré Pastelitos de yuca Papa pastusa al perejil

Contramuslo de pollo salsa criolls

Carne de cerdo bbg

Carne de res malida en polve

Fechuga de pollo en salsa oriental

Albdndigas de carne res a |2 diabla

Pechuga de pollo sabsa agridulee

Fllete de tilapla apanade

Leche entera con cocoa con clavas y

Leche antera con cocoa

Leche entera con cocoa con clawos y

Leche entera con albahaca

Leche enters con cocga

Leche entera con cocoa con clavos y

Leche entera Tria

canala caneln caneli
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMOMARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID NOCTURND r
sy
F W
ADRIANA PARDO B. ; MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO Lt g
HNutricionista Dietista EAS z:w_nqe:—m_ww%u ICBF ﬁ.\\. . Fecha de elaboracidn: 21 de diclembrode 2022
T.P. MND 01160 TP, MND 02343
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Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA MO CONTROLADA.




PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION o7jozfa017
Formata Ciclo de Mends Clasificaclén de la Informacion
Piiblica

FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de |os nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccidn para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASITENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
i : 9 a13 aios 11 meses sin
GRUPO ETNICO : ndigena__ (étnia_____) GRUPO DE EDAD py. e ctarina
Afro Raizal __ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA &
LUNES 29 | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES [ SABADD | DOMINGD
DESAYUNG

Agua de pansla en leche entera

Hugvos revuelios

Tostadas
Patilla

REFRIGERIO DE LA MA|

Leche entera y panela para peto

Maiz para peto

ALMUERZO

Ensalada lechuga, arveja, remolacha

Arroz blanco

Papa sabanera con pimentén
(hdngara)

Pachuga de polle en pincho

Durainge

AGUA, AGUA ARDMATIZADA D ARDMATICAS COMD: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRDN, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entera con cocoa

Manzana

CENA

Brdcoli, pimentdn, cabezona, apie
salteados

Arrer al cllantro

Chips de papa criolfa

Came de res on susy Jugos (salsa

demiglace}

Leche entera con cocoa

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALEAHACA, CIDAON, ETC
REFREGERIO NOCTURND

}_ =
I | | [ & | |
[ | | | P A | ]
ADRIANA PARDO B, e 3 S MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADING.~ /| <
= adall i
Nutricionista Dietista EAS z:inhagmﬂu ICBF Fecha de elaboracion: 21 de diciembrede 2022
T.P. MND 01160 T.P. MND 02343
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
Formato Ciclo de Mens Clasificacidn de la Informacion
& = Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifas, adolescentes y jovenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
s Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD : 0 a 3 meses 29 dias
GRUPO ETNICO : i 7
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 VIERNES 5 | SABADO 6 [ DOMINGO 7
DESAYUNO

Formula de iniciacién

Farmula de iniciacion

Formula de iniciacién

Farmula de iniciacion

Formula de iniciacion

Férmula de iniciacion

Férmula de iniciacion

REFRIGERIO DE LA MANANA

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

ALMUERZO

Formula de iniciacien

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Formula de iniciacion

Formula de iniclacién

Férmula de iniciacion

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

REFRIGERIO DE LA TARDE

Farmula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Farmula de iniciacian

Formula de iniciacidn

Farmula de iniciacion

Férmula de iniciacién

CENA

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Formula de iniciacian

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacion

Farmula de iniciacion

Formula de iniciacic

Formula de iniciacian

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacion

Farmula de iniciacidn

REFRIGERIO NOCTURNO

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacian

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacidn

|
f

Férmula de iniciacian

\\ f
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
Formato Ciclo de Mens Clasificacién de la Informacion
: Ptiblica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los niiios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de niiios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
: Indigena étnia :
GRUPO ETNICO : g A. ) . ONC?D.Um. m.Ub_u : 4 a 4 meses 29 dias
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 VIERNES 5 | SABADO 6 | DOMINGO 7
DESAYUNO

Farmula de iniciacién

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

REFRIGERIO DE LA MANANA

Farmula de iniciacidn

Farmula de iniciacién

Farmula de iniciacion

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacion

ALMUERZO

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacian

Férmula de iniciacién

Férmula de iniclacién

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacian

REFRIGERIC DE LA TARDE

Formula de iniciacidn

Farmula de iniciacidn

Farmula de iniciacion

Férmula de iniciacién

Farmula de iniciacion

Formula de inigiacién

Férmula de iniciacidn

CENA

Férmula de iniciacién

Férmula de iniclacién

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacién

Formula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Formula de iniclacién

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Férinula de iniciacion

Formula de iniciacidn

Farmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacién

REFRIGERIO NOCTURNO

\__
I 7
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BIENESTAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Mends

07/02/2017
Clasificacidon de la Informacion

FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

. Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD : 5 a 5meses 29 dias

GRUPO ETNICO : = o i
Afro Raizal __ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 _ VIARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7

DESAYUNO

Formula de iniciacion

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Farmula de iniciacién

Farmula de iniciacién

Formula de iniciacion

Formula de iniciacidn

REFRIGERIO DE LA MANANA

Férmula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Férmula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacion

Formula de iniciacién

ALMUERZO

Formula de iniciacidn

Férmula de iniciacién

Farmula de iniclacian
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017

Formato Ciclo de Menls Clasificacidn de la Informacion
i Piblica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
. r : 6 a Bmeses sin
. Indigena (étnia GRUPO DE EDAD _ .
GRUPO ETNICO : BER— ) bienestarina
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 4
LUNES 22 [ MARTES 23 | MIERCOLES 24 | JUEVES 25 | VIERNES 26 | SABADO 27 | DOMINGO 28

DESAYUNO

Formula de continuacién Férmula de continuacidn Férmula de continuacian Férmula de continuacion Férmula de continuacidn Férmula de continuacion Férmula de continuacidn

Durazno compota Tomate de drbel en compota Manzana de agua picada Melon en cuadros Manzana de agua en compota Banano en ldminas Granadilla
REFRIGERIO DE LA MANANA
Formula de continuacién Férmula de continuacién Férmula de conti Formula de continuacién Férmula de continuacion Férmula de centinuacion Farmulz de continuacid

Patilla sin pepas en cubitos Banano y meldn en cuadros Pera rallada Manzana de agua compota Papaya en cuadros Manga picado Papaya en cuadros

ALMUERZO
Ahuyama picada al vapor Espinaca cocida en trozos Calabacin rallado al vapor Remolacha en cuadros al cilantro Poteca de ahuyama Calabaza y arveja guisadas Aeuacdte Sm_ﬂhﬂﬂm vaneieen
Arroz blanco Arroz blanco Arroz al perejil Arroz fideos Arroz con habichuela Arroz con fideas Tertilla de maiz
Tajadas de platano maduro cocidas Papa pastusa en chupe Yuca macerada Platano maduro en puré Papa sabanera en cubitos al vapor Arracacha cocida macerada Julianas de platano madure cocido
- Y G
Carne de res molida, asada Cuadros de pechuga de pollo asadas Wisskas de polloy carne de e Filete de tilapia asada en cuadros Pechugade _u.u_._u e CUaHis Al Arhie deres corfadaan cibios.en Carne de res molida cocida
salteadas en troios criglla salsa de tomate

Frijol a la eriolla - = o

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE

Formula de continuacidn Farmula de continuacidn Férmula de esntinuacidn Formula de continuacien Farmula de continuacidn Formula de continuacidn Férmula de continuacion
Fapaya picada Mango en tiritas Compota de guayaba Durazno picado Compota de mango Patilla sin pepas en cubitos Meldn en cubos
CENA
Acelga a |a criolla en trozos Brécoli al vapor en trozos Espinaca a la criolla en trozos Zanahoria rallada con salsa criolla Acelga al vapor en tiras pequefias Pepina guisade en tiras delgadas Medias |lunas de calabacin al vapar
Arroz con zhuyama Arroz al tomate Arroz con zanahaoria Tarnillos de pasta en salsa blanca Macarrones cocidos Arroz ajonjoli Arraz perejil
Puré de papa pastusa Yuca en bastones al vapor Papa sahanera en cuadritos cocidos Yuca en en |aminas al vapor Puré de papa pastusa Papa pastusa perefil en cuadros Papa criolla en laminas cocidas
lo d ! iol Il d bi li
BtEmisicicepotlo e anlsaariol Carne de cerdo molido en sus jugas Carne de res molida cocida Rechues degollo caradsan Albandigas de res al tomate .umn:znm, e om:o e Filete de tilapia en tajada a la plancha
en cuadros bastones asada zanahoria cocidos en cuadros
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNC
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Cicle de Ments

07/02/2017
Clasificacidn de la Informacién
Publica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
Indigena ____ (étnia )

GRUPO DE EDAD : 6 a 8 meses sin

bienestarina
Afro Raizal___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 | VIERNES 5 | SABADO 6 | DOMINGO 7
DESAYUNO
Férmula de continuacidn Fdrmula de continuacicn Farmula de conti

ion Farmula de continuacidn Férmula de continuacion

Formula de continuacidn Farmula de continuacian

Banano

Pera compota

Durazno macerado Patilla sin pepas picada Granadilla

Durazno macerado Compota de drbol

REFRIGERIO DE LA MANANA

Farmula de continuacidn

Férmula de continuacidn

Férmula de c

Formula de eontinuacién Formula de continuacion Formula de continuacién Formula de cantinuacidn

Manga macerado

Manzana de agua picada

Papaya en cubos Compota de guayaba Manzana de agua macerada Melén en cuadros Patilla sin pepas rallada

ALMUERZO

Acelga al vapor en trozos

Remalacha perejil picade

Arveja verde fresca guisada Espinaca al vapar Acelga a la criollz en trozos Aguacate con tomate en cuadros Bracoli al vapor picada

Espaguetis cocides

Arroz blanco

Arroz con fideos Arroz blanco Arroz con zanahorla Arroz blanco Arroz con coco

Arracacha en cubos cocida

Platana maduro en tajadas al vapar

Papa sabanera cocida en cuadros Arracacha en cubos a la criclla Papa pastusa en puré Sancocho: papa, yuca toda picado Arracacha en trocitos salsa criolla

Carne de res molida en salsa de
bolognesa

Pechuga de pollo en cuadros en salsa
criolla

Estofado de higada de res y carne de

Carne de cerdo molido
res

Pechuga can espinaca en cuadros Sancocho: res picada Filete de tilapia 2 la plancha

- Arveja verde seca guisada -

AGU

A, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Férmula de continuacién

Formula de eontinuacién

Férmula de continuacion Farmula de continuacidn Farmula de continuacién Férmula de continuacion Formula de continuacidn

Patilla sin pepas picada

Meldn cuadros

Papaya y mango picado Mango en deditos Guayaba compota Papaya en cubos

Durazno compota

CENA

Brécoli al vapor en trozas

Poteca de ahuyama

Cohombro en cuadros guisados Pepino guisado en tiras delgadas Calabacin rallade cocido Espinaca guisada en trozos Zanahoria en rodajas en salsa blanca

Arroz pimenton

Tornilles cocides con arveja

T Arroz con pimentén, arveja
Tallarines de pasta salteados Arroz al tomate Arroz verde con espinaca Arroz al cilantro B ¥

Papa pastusa en bolitas

Papa criolla cocida macerada

ahuyama

Papa pastusa en laminas al vapor

Papa pastusa en cuadros con guiso
criollo

Yuca macerada Papa francesa cocida Cubitos de maduro a la plancha

Pechuga de pollo en cuadros con
champinones

Carne de res en cuadros en bistec

Pechuga de pollo en tiras en salsa de
tomate natural

4 Pechuga de pallo en cubos con Carne de res en cuadritos con salsa
Fllete de tilapia en eubos asados R

Hamburguesa de res encebollada

zanahoria chimichurri

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALEAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNO
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& PROCESD PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
; Formato Ciclo de Menus Clasificacién de la Informacidn
Publica

BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los niiios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifos, ninas, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
: 6 a 8 meses sin

GRUPO DE EDAD

F Indigena (étnia ) - .
GRUPO ETNICO : = bienestarina
Afro ____  Raizal ROM __ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 2
LUNES 8 MARTES 9 _ MIERCOLES 10 _ JUEVES 11 VIERNES 12 — SABADO 13 _ DOMINGO 14

DESAYUNO

Farmula de continuacian Formula de continuacidn Farmula de contir i Formula de continuacidn Farmula de continuacidn Férmula de continuacion Fdrmula de continuacidn

Granadilla Pera en compota Durazno picado Compota de guayaba Manzana de agua macerada Banano y meldn en laminas Pera macerada
REFRIGERIO DE LA MANANA

Formula de continuacion Formula de continuacién Formula de continuacién Formula de continuacidn Férmula de continuacian Farmula de continuacion Férmula de continuacién

Mango en tiritas Patilla en cubos sin pepas Manzana de agua macerada Compota tomate de arbal Papaya y mango picados Patilla sin pepas cuadras Manzana de agua picada
ALMUERZO

Cohambro rallado en salsa criolla Bastones de remolacha al vapor Acelga cocida en trozos Espinaca cocida en trozos Acelga al vapar en cuadros Guatila rallada guisada Espinaca a la eriolla en trozos
Arroz zjonjoli Arroz blanco Conchitas cacidas Arroz al perejil Arroz al tomate Arroz con arveja Arroz blanco
| P b Isa d
Papa pastusa en chupe Plitano maduro al vapor picado Puré de platano maduro Fogps abenpteal yaporioredqnen Papa criolla en puré Yuca al vapor en cubitos ApmAgaLEd e CiueT sl e
cascos cebolla puerro
Salsa bolognesa: Carne de res molida | Trocitos de visceras de pallo y carme oo ; Pechuga de pollo guisados en Carne de res molida en salsa
Filete de tilapiz en cuadros al gjillo :
cuadros napolitana

de res salteadas

T n efiasa la
Carne de res en tiras paqu i

plancha
= Lentejas guisadas - = = =
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Farmula de continuacion Formula de continuacian Férmula de continuacidn Férmula de continuacién Formula de continuacién Férmula de continuacion Formula de continuacién
Manzana de agua macerada Meldn picada Papayay mango picados Durazno compota Papaya en cuadros Mango tiritas Compota de guayaba
CENA
Poteca de ahuyama Calabacin al vapor en cuadros Ahuyama en cubes cacida Pepino guisado en tiras pequefias | Arveja verde fresca gulsada en puré Zanahoria en puré Calabaza a la criclla
Arroz con habichuela Arroz al tomate Arraz al cilantro Arroz blanco Arroz con fideos Espaguetis a la criolla Arroz verde con espinaca
d
Feea umwm_.._”_u...mm“..n:w resean Papa criolla al vapor macerada Arracacha macerada Yuca en bastones al vapor Papa pastusa en |dminas cocidas Papa criolla al vapor Bunuelos de platano maduro
pimentén
- ; : : Pechuga de pollo cocinada con laurel,
Pechuga a |a plancha en cuadros 1 Filete de tilapia en cuadritos en salsa | Carne de res en cuadritos en salsa de | Pechuga de polls en cubos con apio Carne de res en cubitos con ; T
Carne de cerdo molido cocido . x 5 tomilla, albahacs y estragdn cortada
pequefias de coco champifianes cocida pimentdn
en cuadros
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO Al
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ADRIANA PARDO B. F B oo MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO 7/ [ io
——  dm el _._“N W
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formate Ciclo de Menus

Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de los niiios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS:

Indigena __ (étnia

GRUPO ETNICO :

FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

GRUPO DE EDAD

Sin pertenencia Etnica

07/02/2017
Clasificacion de la Informacién
Piblica

: 6 a 8 meses sin
bienestarina

Afro_ Raizal___ ROM ___
SEMANA 3
LUNES 15 | MARTES 16 | MIERCOLES 17 | JUEVES 18 | VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21
DESAYUNO
Férmula de continuacion Formula de continuacién Férmula de continuacion Farmula de continuacién Formula de continuacion
Banano en laminas

Formula de continuacion

Formula de continuacién

Patilla sin pepas picada

Pera rallada

Durazno compota

Papaya macerada

Banano en ldminas

Guayaba compota

REFRIGERIO DE LA MANANA

Formula de continuacidn

Formula de continuacién

Formula de continuacién

Férmula de continuacidn

Férmula de continuacién

Farmula de continuacidén

Férmulz de continuacidn

Guayaha en compota

Granadilla

Fatilla sin pepas picada

Papaya en tiras

Melén en cuadritos

Manzana de agua rallada

Mango y meldn picado en cuadritos

ALMUERZO

Coliflor al vaper en trozos

Arveja y calabaza con guiso cricllo

Cohombro en cubos salteado

Remolacha finamente picada al vapor]

Bracoli a la criolla en trozes

Aguacate con tomate en cuadros

Pepino gulsado en tiras pequefias

Coditos de pasta salsa blanca

Arroz blanco

Arroz blanco

Arroz con ahuyama, pimenton y

m:..m?

Arroz blanca

Arroz con fideos

Arroz al pimentdn

Papa crlolla al perejil macerada

Astillas de arracacha a la criolla

Papa al vapor con cascara cortada en

Puré de platanc maduro

Ajiaca: papa pastusa y criolla

Puré de papa pastusa

P bal horread,
apa sabanera picada ¢ ] sibas
Pechuga de pollo con vegetal Higado de res y carne d bi g dros d d :
Deditos de Filete de tilapia asados RaLERSeRe .Qon. i b v . R Carne al orégano picada en trozos Pechuga de pollo ajiaco en cubos Cuados nm_._...m de qmu cartadaten Carne de cerdo molido y cocido
tiras picados salsa tipo china

Arveja amarilla seca en salsa criolla

, ETC

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIEREABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

REFRIGERIO DE LA TARDE

Férmula de continuacion

Formula de continuacién

Formula de cantinuacién

Farmula de conti ion

Farmula de continuacion

Meldn en cuadritos

Férmula de continuacidn

Farmula de continuacion

Papaya picada

Tomate de arbal en compota

Papaya picada

Mango en cubitos

Pera macerada

Durzno macerado

CENA

Espinaca, mango y pimentdn en

Acelga a la criolla en trozos

Espinaca y acelga cocidas en trozos

Pepino picado en guiso criallo

Poteca ahuyama

Remolacha al vapor en cuadros

Zanahoria guisadas en media luna

cuadros salteados
Taornillos cocidos (para mezclar con

Arroz con zanahoria

Arroi con fideos

Conchitas de pasta en salsa criolla

Arroz al cilantro

Espaguetis en salsa napolitana

Arraz con coco

Papa pastusa cortads en cascos al

filete de tilapia)

Bastones de yuca cocidas

Yuca al vapor en bastones

Fure de papa pastusa al perejil

Yuca al vaper finamente picada

Arracacha en ldminas salsa criolla

Papa francesa cocida

vaper

Muslito de pollo asado y picado

Carne de res molida con guiso criollo

Pechuga de pollo en salsa de mango
cortado en cubos

Hamburguesa de carne de res asada

Cubos de carne de res asada

Pechuga cortada en tiras en salsa
criolla

Filete de tilapia en trozos en salsa
criolla

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNO
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
Formato Ciclo de Mends Clasificacion de la Informacion
Publica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifas, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
= 5 : 6 a 8 meses sin
3 | :
GRUPO ETNICO : ndigens.__ (6fnla ) GRUPQE EDAD bienestarina
Afro____ Raizal___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 5
LUNES 29 | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
Férmula de continuacion

Patilla macerada sin pepas

REFRIGERIO DE LA MANANA

Formula de continuacidn

Durazno picado e cuadros

ALMUERZO

Remolacha al vapor en cuadros

Arroz blanco

Papa sabanera con pimentdn en
cuadros
Pechuga de polle, cortada en cubos,

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Fermula de conti idn
Papaya y mango picados
CENA

Pure de arveja fresca verde

Arroz al cilantra

Yuca macerada

Carne de res en sus jugos en cuadros

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO; MENTA, HIERBABUENA, IMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNG
| | | | s ] |
| _ _ | s _ [
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios,
Sub-Proyecto: 37 - Servicia de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, ninas, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

PROCESD PROMOCION ¥ PREVENCION o7f02f2017
Formata Ciclo de Ments Clasificacion de |a Informacion
Publica

niitas y adolescentes en ¢l marco del restablecimiento a nivel nacional

FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
:9a 11 meses sin

Nombre EAS:
7 Indigena étnia ) GRUPO DE EDAD _.
GRUPQ ETNICO : ( = Bienestarina
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 | VIERNES § i SABADO & | DOMINGO 7
DESAYUND
Formula de continuacion Férmula de continuacisn Férmula de continuacisn Formula de continuacdn Farmula de continuacian Farmula de continuacion Fdrmula de cantinuacion
Banang Para compola Durazno macerada Fatilla sin pepas picada Granadilla Duratno macerado Compota lomate de arbol
Fan blandito olla integral Gallutas de leche Fan rollo Gallatas tipo maria Pan molde Areps de maiz blanca asada
REFRIGERIO DE LA MARANA
Farmula de continuacidn Férmula de continuacldn Férmula de continuacicon Edrmuila de continuacién Formula de continuacian Formula de continuacion Firmula de continuacién
Mange macerado Manzana de agua picada Papaya an cubos Compota de guayaha Manzana de agua macerada Melin en cuadros Patilla sin pepas rallada
Cereal en el desa Cereal en el desayuno Cereal en el desayuna Cereal en el ¥ Cereal ¢n el desayuno Cereal en el desayuna Cereal en el desay
ALMUERZO
Acelga al vapor en trozos Hemalacha pereil pieado Arvejn varde fresca guisada Espinaca al vapor Acelga a Iz criolla en trozos Aguscate con tomate en cuadros Braceli al vapor picade
Espaglietis cocidas Arroz hlanen Auron con fideos Arroz blanco Arroz con zanaharia Arroz blanco Arrog con coco
Arracacha en cubos coclds Plitano madura en tajadas al vapor | Papa sabanera cocida en cuadros Arracacha en cubos a la riolla Papa pastusa en purd Sancacho: papa, yuca toda pleado | Arracacha en trocitos salsa criolla
Pech d d tof it
Catnederimalids enale de eehirgane polloen fuedroeen; [Extofidodetgadody reny e me de Carne de cerde malido Pechuga con cspinaca en cuadros Sancocha: res picada Filete de tlapia a la plancha
bolognesa salsa criolia res
= = Arveja verde seca guisada - - 3
AGUA, AGUA ARCMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID DE LA TARDE
Farmula de continuacidn Farmula de i i Férmula de continuacisn Férmula de eonlinuacian Farmula de conlineacion Farmula de continuacian Férmula de continuacidn
Patilla sin pepas picada Melan cuadros Fapaya y mango picado Manga en deditos Guayaba compota Fapaya on cubos Durazno compata
Cerealen el ¥ Cereal en ol desayuno Cereal en el desayuno Careal en el desayuno Cereal en el desayung Cereal en ¢l desayunc Cereal en el desayuno
B CENA
Bracol| al vapor en troros Moteca da ¥ [« en cuadres di Pepine guisado en tiras delgadas Calabircin rallado coclde Espinaca guisada en trazns Zanahoria en rodajas en salsa bilanca
oy =
Afroz pimentin Tarnillos cocidos con arvejs Tallarines de pasta salteados Arroz al temate Arroz verda con espinaca Arraz al cilantra Aoz con plmentin, anvsay
ahuyzma
r =
Pape pastusa en halitas Papa criolla cocida macerada Yuca macerada SRA RN ann_._—““”a—e. ——" Papa francesa coclda Cubitns de madure 2 la plancha Papa pastusa en liminas al vapor
o, I i Pech 1 L] i i
Pechuga de polio en cusdros con e e i aiter | lEeiaianii encihes amades Pechuga de pollo en tiras en salsa de T Rl chuga de pallo en cubos con Carne de res u.: cu wa:..au con salsa
champifianes tamate natural zanahoria chimichurii
AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARCMATICAS COMO: MENTA, UENA, LIMONARI, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID NOCTURND
ADRIANA PARDO B. MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADIN
ZEJﬁ_n_.-hw.w\U_ st IC lab ion: 21 de dici le 2022

Mutricionista Dietista EAS

T

T.P. MND 0234

T.P. MHND 01180

Antes de imprimir este documento... piense en el medic ambientel
Cuzlguier copia impresa de este documento se cansidera coma COPIA NQ CONTROLADA,



FAMILIAR

PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION 07/02/2017
Formate Ciclo de Menis Clasificacidn de la Informacidn
Piiblica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccitn de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
to de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de pre ion para el restab
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
5 : 9 a 11 meses sin
GRUPO ETNICO : Indigena __ (étnia ___) GRUFO DE EDAD 4yj0 o ntarina
Afro_____ Raizal __ ROM ___ Sin pert ia Etnica

SEMANA 2

LUNES 8 | MARTES 8 [ MIERCOLES 10 | JUEVES 11 | VIERNES 12 | SABADO 13 [ DOMINGO 14
DESAYUND

Férmula de continuacién Fdrmula de continuacidn Farmula de continuacisn Fésmula de continuacion Formula de continuacién
Manzana de agua macerada #anana y mekin en laminas Pora macerada
Solleta po Mlarla |

Farmula de continuacidn Férmula de continuacion
Granadilla Fera en compota Durazne picads Compota de guzyaba
Pan blandito Galleta tipo cracker Arepa de malr blanca asada Gallatas sorls Pan rolio

Farmula de continuaciin

Gallets polvorosas
REFRIGERIO DE LA MANANA

Firmula de continuacién

Farmula de continuacidn Férmula de continua cign

Manzana de agua picada

Férmula de
Patilla sin pepas cuadras

Fdrmula de continuacion

Férmula de continuacién
Manzana de agua macerada Compata tomate de drbal Papaya y mange pleades
Cereal en el 4

Patiliz en cubas sin pepas
Cereal en el desayuno Cereal en el desayuna Ceteal en el desayuna Cereal en el desayuno
ALMUERZD

Mango en Lritas
Cereal en el desayuno

Ceraal en el desayuno

Guatila rallada ghisada Espinaca a la criolla en rozos

Colombro rallade en salsa criolla Bastones de remolacha al vapor Acelga cocida en rozos Espinaca cocida en trozos Acclga al vapor en cuadros
Arroz ajanjali Arroz blanco Conchitas cocidas Arroz al perejfit Arroz al tomate Arrar con arvejs Arroz blance
4 - riadi ; = P 1 r
Papa pastusa en chupe Platano maduro al vapar pleado Puré de plitanc maduro Fispa sabangra 3l yapor conadin g Papas criclla en puré “fuca al vapor en cubitos WP pAHES. on cubios en salia de
£a5C05 ceballa puerro
[ d tir A b Trocitas d Peet i fid
ame de res en tiras pequeiias a ls Phchisa di il seds. 65 cisdritn Salsa bolognesa: Carne de res racitas da visceras de pallo y carne Eilutede tlapis e cuadios st afils echuga de polle guisades en Carne de res .Ju 3-en salsa
plancha molida y salsa de tomates deres salieadas cuadros napalitana
Lentejas guisadas - + - = =
AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABLIENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID DE LA TARDE
Farmula de continuaciin

Farmula de eontinuacién Farmula de continuacidn Farmula de continuacion Farmula de cantinuacion Férmula de continuacién Fdrmula de continuacidn
Melén picade Papaya y mango plcados Durazno compola Papaya en cuadros Mango Liritas Compota de guayaha
Cereal en el ._ﬂrmm:..e Cereal en el desayuno Cereal en el desayuno Cereal en el desayuna Cereal en el di una Cereal en ol desayuno
CENA

Calabaza ala criella

Eanahoria en puré

Cereal en el desayuno
Foteca de ahuyama Calabacin al vapor en cuadros Ahuyama en cubos cocida Fepino guisado en tiras pequefias | Arvefa verde fresca guisada en pura
Arroe con habichuelas Arro al tomate Arroz al dlantro Arraz hlanco Hirroz con fideos Espaguetis a la criclla Arroz verde con espinaci
sabanera, il A
Panadnbae .z..n..n il Papa criolla al vapor macerada Arracacha macerada Yuea en bastones al vapor Paps pastusaen ldminas cocidas Papa criolla al vapor Bufivelos de plitano madure
pimantan
Pechi d i
Puchuga a la plancha en cuadros T R g Filete de tilapia en cuadritos en salsa |Carne de fes en cuadritns an salsa de| Pechuga de polla en cubos con apio Carne de res en .mEumSw con i _H._‘ Hiﬂ.ﬂ“ﬁﬂ.ﬂ“a”ﬂm ﬂa=.=
pequefins de coco champifiones cocida pimentan e
cortade en cuadros
AGUA, AGUA ARDMATIZADA D ARDOMATICAS COMO: MENTA, HIERBARUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURND =
I | | | P [ -t I
- MARTHA BEATRIZVASQUEZ LADING 7/ [ [ — —

ADRIANA PARDO B.

TP. .\:Hsau@_u Wit

d=ay o
Mutricionista Di Ea\ww\nnﬂﬂ M\v\ i ﬂm.n_._n de elab i6n: 21 de diciemt 2022

Nutricionista Dietista EAS

TP, MND 01160

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documenta se considera como COPIA NO CONTROLADA.



BIENEST
FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adol
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de pr
Nombre EAS:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Farmata Cicle de Ments

del restabl

a nivel

: 1

tes en el

teccion para el

FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

de derechos de nifios, nifias,

dol: entes y jo

GRUPO DE EDAD

Modalidad intemado

:9a 11 meses sin

Indigena (étnia ) : 2
GRUPO ETNICO : Bienestarina
Afro Raizal ROM Sin perte ia Etnica
SEMANA 3
LUNES 15 | IMARTES 16 | MIERCOLES 17 | JUEVES 18 | VIERNES 18 g SABADO 20 [ DOMINGO 21
DESAYUNO
Férmula de continuacidn Fdrmula de cantinuacién Formula de continuacidn Formula de continuacisn Firmula de continuaddn Farmula de continuacion Férmula de continuacién
Durazno compota Papaya macerada Banano en laminas Guayaba compota Patilla sin pepas picada Pera rallada Banaro en lEminas
Pan malde Galleta cracker Mogolia = Galietas tipo paol Arepa de malz blanca asada Mogzoia intepral Gallzta tipe Mariz
REFRIGERIO DE LA MANANA
Férmula de continuacidn Fdrmula de continuacian Férmula de continuacidn Férmula de continuacién Férmula de continuacidn Farmula de continuacion Férmula de continuadan
Granadilla Patilla sin pepas picada Papaya en tiras Melan en cuadritas Manzana de agua rallada Mango y melsn picads en cuadril vaba en P
Cereal en &l desayuno Cereal en &l desayuno Cereal en el desayuno Cereal en ¢l desayuno

Cereal en el desayuna

Cereal en of desayuno

Cereal en el desayuno

ALMUERZO

Pepine gulsado en thas pequefias

Colifler al vapor en trozos

Coditos de pasta salsa blanca

Arroz blanco

Puré de plitano madura

Ajfaco: papa pastusa y criola

Puré de papa pastusa

3 R lacha fi to picada al
Arvefa ycalabaza con guiso criello Cohombro en cubes salteado g _H_“.‘”: ok Brocoli a 1 criella en trozos Aguacate con tomate en cuadros
Fment
Arroz blanco AE R iy, EnEr Y Arroz blaneco Arroe con fideas Arrozal pimantén
b-ﬂ.mm
Pepa eriolia al perejil macerada

Papa al vapar con cascara cortada

Cuadras de carne de res cortada en

Carne de cerdo molido ¥ cocido

Papa sabanera picadachorreada Astillas de arracacha a la criolla
en cubos
, P Pechuga de pollo con vegetales en Higado de resy carne de res en ; .
Deditos de Filete de tilapia asados ROWE n tias vee igado Euﬁmo...uuﬂas Carne al oregano plcada en trofos | Pechuges de pollo &jisco én cubos salsa s china

Arveja amarila seca en salsa criolla

A5 COMDO: MENTA, HIERBABLIENA, LIM

ONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

AGUA, AGLA AROMATIZADA O ARCMATIC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Fdrmula de continuacién

Férmula de continuacidn

Formuia de continuacion

Papaya picada

Férmula de continuacidn
Tomate de arbol en compota

| Farmula de continuacidn
Meidn en cuadritas

Farmula de continuacion

Férmula de continuacién

Papaya picada

Pera macerada

Burzne macerado

Mango en cubliing

Cered| en ¢l desayuno

Cerzal en el desayuno

Cereal en el desayuna Cereal en el desayuna

CENA

Cereal en el desayuna

femolacha al vapor en cuadms

Careal en of desayuno

Zanahoria guisadas en media [una

Ceseal en el desayuno

Espinaca, mango y pimentdn en
cuadras saltesdos

Arelga a la criolla en trozos

Espinaca y ecelga cocidas en frozos

Pepino picado &n guiso criollo

Poteca ahuyama

Espaguetis en salsa napalitana

Arro? can coco

Tornillos cocidos [para meadar con
filete de tilapia)

Arraz con zanahoria

Arroz con fideos

Conchitas da pasta en salsa crialla

Arracacha en lminas salsa criolla

Aror al cilantro

Papa francesn coclda

vapar

Papa pastusa cortada en cascos al

Bastones de yuca cocidas

Yuea al vapor en bastones

Furé de papa pastusa al perejil

Wura al vapar finamente picada

Pechupga cartada en tiras en salsa

Filzte de tilapia en trozos en salsa
criolla

07/02/2017

Clasificacion de |a Informacidn
Publica

Muslito de polle asado y picade | Carne de res molida con guise criallo Pechugz de pollo.en ssla e mange Hamburguesa de camne de res asada Cubes de carne de res asada 5
coftado en cubos criglla
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMOD: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDAON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNG L5
I ={ I [ L a I
| | | [ V= P |
ADRIANA PARDD B. 2 f . MARTHA BEATRIZ VASCOUEZ LADINO g .\.\. hﬁ & TR
el e UL L -_ﬂ\ N AN
Nutricionista Dietista EAS ¥ Zcﬁ-un_.onw%g icB etk Fecha de elab idn: 21 de diciembrede 2022
T.P. MND 02343

T.P.

MND 01180

Antes de imprimir este documento... piense en €l medio ambiente|
Cuslquier copia impresa de este documenta se cansidera como COP|A NO CONTROLADA,



BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION

07/02/2017
Formate Ciclo de Menils

Clasificacidn de la Informacion
Piiblica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adelescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
i :9a 11 meses sin
5 Indigena étnia DAD
GRUPO ETNICO : . i) GRUPO DE EDAD gq105tarina
Afro__ Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica __
SEMANA 4
LUNES 22 1 MARTES 23 | PMIERCOLES 24 | JUEVES 25 | VIERNES 26 [ sABADO 27 | DOMINGD 28
DESAYUND
Farmuin de cont é Farmula de I 18 Farmula de i i6n Fdrmula de Férmuin de Inua cio Férmula de continuacidn Fdrmula de continuacién
Durazno compots Tomate de drbol en compota Manzana de agua picada Melén en cuadros Banano en laminas Granadilla
Pan rolia Galletas tipo polvorosas Galletas soda Galletas de leche Fan molde Galleta tipo Marfs Arepn de maiz blanea asada
REFAIGERIO DE LA MANANA
Férmulz de continuacién Férmula de continuacidn Férmula de continuacién Fdrmula de continuacien Férmula de continuacion Frmula de continuaciin Férmula de continuacién
Patilla sin pepas en cubilos Banano y meldn en cuadros Pera rallada Manzana de agua compota Papaya en cuadros Manga picado Papaya en cuadros
Cereal en el desayuno Cureal en ol desayuna Cureal en ol desayuna Coreal en ol desayuns Cereal en el dosayuno Ceres| en el desayuna Cereal en &l desayuno
ALMUERZO
t ta i
Ahuyama picada al vapar Espinaca cocida en trozos Calabacin raltado al vapor Remalacha en cuadros al cilantre Poteca de ahuyama Calabaza y arveja guisadas Aguncats naﬂ..; n._..z.u”n Lkl
Arroz blanca Arraz bianco Arroz al perejil Arroz fideos Arrar con habichuela Arroz con fideos Tortilia de maiz
Tajadas de platano maduro eocidas Papa pastusa en chupe Yuca macerada Platano madura en puré Papa sabanera en cubitos al vapor Arracacha cocida macerada Julianas de plitana maduro cocido
o a:
Came da res molida, asada Cuadros de pechuga de pello asadas Yiser _.”“-“_Mm““.-“” ”ﬂ”ma... res Filete da tilapia asada en cuadros fesliten depolla en elaitros o ta RAMEHEERRUrOk e rbhd o

Carne de res molida cocida

criolla salsa de tomate

Fiijol a la crielia -

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABLIENA, LIMONARLA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE
Farmula de continuacién Férmula de conlinuacion Férmula de continuacion Formula de continuacion Férmula de continuacion Firmula de continuacidgn
Papaya picada Mango en britas Duratno pleada Compota de mango Patilia sin pepas en cubitos Melon en cubas
Cerealen & ¥ Cereal en 2l desayuno Cereal en el desayuna Cereal en ¢ desayuno Ceraal en el desayunc Cereal en el desayuno Cereal en el desa
CENA
Acelga ala crlolls en trozos Ariicoli al vapor en trozos Espinaca a la criofla en trozas Zanahoria rallada con salss criolia | Acelga al vapor en tiras peguenas Pepino guisado en tiras delgadas Medias lunas de calabacin al vapor
Arpoz con ahuyama Armror al tomate Arroz con zanahoria Tornilos de pasta en salsa blanca Macarrones cocidos Arroz ajonjoli Arrol perejil
Puré de papa pastusa Yuca en bastanes al vapar Papa sabanera en cuadritos cocidos Yuca en en laminas al vapor Furé de papa pastusa Papa pastusa perejil en cuadros Papa crlolla en Himinas cocidas
Canll les 1l I Pech d 1l tad Pech de polio can brocoli, Filete de tilapin &n tajada ala
= -.-.-.....: B e Camne de cerdo molido en sus jugos Carne de res molida cocida i, bl Albondigas de res al lomale 2 :nm. PO A : 4 }
eriolla en cuadros bastones asada tanahoria cocldos en cuadros plancha
AGLA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMD: MENTA, HERBABUENA, LIMDNARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO P
¥ | o
Py
ADRIANA PARDO B, S - MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADING 77, /.
— =l (X = —,
Nutricionista Dietista EAS z:_znmn:wluw_w ta ICBF idn: 21 de di de 2022

T.P. MND 01160 T.P. MND 02343

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,



BIENESTAR
mhm..ﬂ,... FAR

PROCESD PROMOCION ¥ PREVENCION 07/02/2017
Formate Ciclo de Mends Clasificacion de la Informacion
Publica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccitn para el restabecimiento de derechos de niflos, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
:9a 11 meses sin
= I
GRUPO ETNICO : mdiens . (Gnln ) GRUPO DE EDAD g0 ostarina
Afro Raizal___ ROM ___ Sin perte ia Etnica
SEMANA 5
LUNES 29 | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SARADO | DOMINGD
DESAYUND
Farmula de continuaciin
Palilla macerada sin %
REFRIGERIO DE LA MANANA
Fdrmula de Li] idh
Durazne picado ¢ cuadros
Cereal en el desayuno
ALMUERZO

Remalacha al vapor en cuadros

Arroz blanco

Papa sahanera con pimentdn en

cuadros
Pechuga de polls, cortada en cubos,
asados
AGUA, AGUA ARDMATIZADA © AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMOHKARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID DE LA TARDE
Férmuls de l i6
Papays y mange picados
Cereal en el desayuno
CENA

Pure de arveja fresca verde

Arroz al cilantro

Yuea macerada

Carne de res en sus jugos en cuadros

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIEREABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNG

T I I I — ey ] I

[ | | I VR L | _
>o_~_»z>§xuom, . z»»._.xpmmﬂn_zap:ﬂ;u_z k\\\\\
—

b . Aoils (=25 M\—\\n = .
Nutricionista Dietista EAS = —— zin_os_wnnh\gvaamnmﬂ ; Fecha de elak ian: 21 de diclembrede 2022

T.P. MND 01160

T.P. MO 02343

Antes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente|
Cualguier copia impresa de este documente se considera como COPIA NO CONTROLADA,



@

1-3afos 11 meses si

n biene

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de [os nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de niiios, niiias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado

m_ng
FARILIAR Mombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

" & :1a3afos 11 meses sin
Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD
GRUPO ETNICO : Bienestarina
Afro____ Raizal _ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES 4 [ VIERNES § | SABADO 6 | DOMINGO 7
DESAYUNO
Chocolate en lache entera Colada de avena en leche entera Aguz de panels en leche entera Colada de arroz en leche entera Changua con leche entera Chocolate on leche entera Colada de trigo en leche entera
Hueyaos con ceholla y tomate fiiesn campesing parcion Omelette £uadriog e aueso cimpesihn Huewo en changua Queso g mpesing talado.pera Caldo de carne de res
asados sandwich
Pan blandi Mogalla integral Gallota de leche Pan rollo Calados Pan para sanduche Arepa de malz blanca asada
Banano Maranja Pifia Durazno M Pifia Naranja
REFRIGERIO DE LA ANA
Yogurt entero Leche entera para arroz con leche Kumis Leche entera fria con azitcar Leche entera can cocoa Leche entera y panela para peto Leche entera fria
Galletas de sal Arror para arror eon leche Galletas polvorasas Pongueci Jand: Galleta integral Maiz para peto Pan de quesa
Mandarina - Para Papaya Mandarina - Pera
ALMUERZO
Erisaladaiils vepeRu; sansharis ¥ oifa Ensalada lechuga, tomate y Habichuela, arveja y tomate Ensalads espinaca, 2anahoria, fresay| T e e,
echombre saliwados pimentdn Lo
Espaguetis cocidas Arroz blanco Brrozal ellanira Arro blance Arroi con fideos
Chips arracacha

Plitano maduro melado con panela

Papa sabanera en cascos dorados

Arroz con limén

Asroz con coco

holognesa

Carne de res molida en salsa

Pierna de pollo a la broaster al horno

Tes

Estafadao de higado de res y carne de

Arracacha a la criolla

Carne de cerdo a la plancha

Papa pastusa en puré

Pechuga de pollo rellena con

Sancocha de res: platana verde,
papa sabanera, yuco, arracacha

Yuca en salsa criolla

lalea de Guayaba sin azdicar

Arveja verde seca guisada

espinaca y apanada dorada

Carne de res sancocho

Filete de tapia a la plancha

Jugo Maracuyd lalea de Guayaha sin azdcar
AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMGO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera fria Leche entera caliente con canela Quezo campesing porcidn Yogurt entero Leche entora con atlicar Kumis entero Yogurt entero
Mango Patilla Papaya, mango y banano picados Meldn Mange Fatilla Meldn
CENA
Bracoli salteado Poteca de ahuyama Rodajas de cohombro a la vinagreta ”_:s““w“«_”“ _mﬁ””_”ow“““ﬂn”_m”_...ou-““._. Pepino guisado Espinaca guisada Zanaharky e _._“__n_ﬁmﬂmtmu ek duloe
. " . % Arroz primavera: con ahuyama,
Arroz pimentan Arroz con arveja Arroz al tomate Tallarines de pasta salteados Arroz verde can espinaca Arroz blanco
arveja y pimentdn
Papa pastusa an bolitas Papa criclla dorada al horno Astillas de yuca doradas Papa pastusa chaleca Papa sabanera francesa dorada Flatano maduro en tajadas Croguetas de papa pastusa
hi d i 1} 1l b
Pechuga de u.a o en salsa Cnivin 16 vl b ki Fillee e tilapia al limon Fajitas de Oan_._cnm de polloen salsa Hamburguesa de carne de res Pec! :om de polle en salsa de i i v g
ch Bs encebollzd; ragout de pollo
AGUA, AGLA AROMATIZADA O ARDIMATICAS COMO: MENTA, HIERGABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO
_ [ _ I v ___T\ I
| | 1 | \ L\ \ I |
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Trs MND 01160 T.P. ND 02343
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1 -3 afios 11 meses sin biene

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los niiigs, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
ﬁ %., Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y ibvenes - Modalidad internado
BIEMESTAR =
FAMILIAR Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
e ’ afos 11 meses si
; Indigena ___ (étnia_____ ) GRUPO DE EDAD 123 n
GRUPO ETNICO : Bienestarina
Afro____ Raizal_ ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 2 =
LUNES 8 | MARTES 8 | MIERCOLES 10 | JUEVES 11 [ VIERNES 12 | SABADO 13 i DOMINGO 14
DESAYUNO
Agua de panela en [eche entera Choeolate en leche entera Colada de avena en leche entera Agua de panela en leche entera Colada de arroz en leche entera Chacolate en leche entera Calada de trigo en leche entera
Huevos reviieltos Ouese campesing porcon Hueve fiite Queso doble crema tajado Huevos con cebolla y tomate Sl nM “““. B ol Omelette
Fan blandito Galletas sodas Pan de maiz Arepa de maiz blanca asada Pan rello Galletas pal T |
Manzana Papaya y patilla picadas Manga Patilla Banano Durazna Fifia
REFRIGERIO DE LA
Leche fris con azicar Kumis entern Leche entera para arroz con |eche Yogurt entera Leche entera con ardcar Leche entera fria Leche entera y panels para peto
Galleta de feche Torta de chocolate Arror para arroz con leche Pongué en tajadita Torta de vainilla Galleta cracker Maiz para peto
Banano Durazno Naranja Manzana Mandarina -
ALMUERZO
" 7
Erisaida de lechugi v G RomBFS A i g 13 Ensalada de repollo morado, arvefa Acelga a [a eriollz con huevo (al Ensalada de espinaca, n..u_S:__.S. d SR
verde {resca, Uvas, manzanas perice) tomate y mandarina guisados
Arroz blanco Arroz plmentdn Pasta lasagna coclda Arror al perejil hrroz al tomate Arroz con arveja Arroz blanco
Platano maduro al horno Papa pasiusa en chupe Chips de plitano verde Papa sabanera en cascos dorades Patacdn de plitano verde asada Yuea al vapor Papa pastusa al puerro
i H T |
Carne de res en salsa agridulce Pechuga de pollo en tiras apanados | Salsa bolognesa: Carne de res malida | Trocitas de visceras de pollo y carne Filete de tlapi al ajillo Cantramuslos de pollo en salsade |Albdndigas de carne de res molidaen
asadas y salsa de tomates de res salteadas naranja salsa napolitana
Lentsjas guisadas - - - 5 =2
Jalea de Guayaha sin azicar Jugo mora

Papaya, mango y banano picades

AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMO; MENTA, HIERBABUENS, LIMONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera can hlerbabuena Yogurt entera Leche entera fria Lache entera con cocoa Kumis entera Lache entera con azdcar y canela Queso campesing porcién
Papaya Mandarina Fifia Pera Papaya Manga lalea de Guayaba sin azicar
CENA
iy Habichuela, zanahoria, apio, r s
Ahiyama guisada Califlor saltvade ¥ % Tomate en cascos Ensalada lechuga, arveja y tomate | Habichuelas y zanahoria a la diabla Calabaza a I3 criolls
pimenton en encurtido
Artor eon habichuela Arror al tomate Arroz al cilantro Arroz verde con espinaca Arroz ean fideos Espaguetis a la criolla Arroz blanco
vnu:m_.;..».?na: pimuricon Papa criclla al vapar Croquetas de arracacha Wuca al perejil Faga pantisy ey idmminas, mitholi de Papa criollz dorada Bufivelos de plitane
hangara) papa
Carne d i
Pechuga de pollo a la plancha Carne de cerdo agridulce Filate de tilapias en salsa de coco farne dexevenalide Pechuga de pollo en Fricasd P .m.wm Vi, Pierna de pollo alas finas hierhas
champifiones a la hingara
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABLIENA, LIMONARIA,CANELA, h_.mb——_.?nb CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNG
I I | ﬁ \ \ T‘ _
1 I | o S & _
ADRIANA PARDO B. 2 [ MARTHA BEATRIZ VASQUEZ :.c_zo \\\ A \n\iJ
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T.P. MND 01160 T.P. ND 02343
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1-3 afios 11 meses sin biene

Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios,

i
. 4

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel naclonal

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccidn para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalldad internado

:1a3afos 11 meses sin

BIENESTAR
FAMILIAR
. Indigena {étnia ) GRUPO DE EDAD
GRUPO ETNICO : Bienestarina
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 3
LUNES 15 | MARTES 16 | MIERCOLES 17 | ILUEVES 18 i VIERNES 19 | sABADO 20 [ DOMINGO 21
DESAYUNO
Agua de pancla en leche entera Changua con leche entera Chocolate en leche entera Colada de avena en leche entera Agua de panela en leche entera Colada de arror en leche entera Cheocolate en leche entera
i Jancl
Quieaty nww“”“auﬂ”.wx i e Huevo en changua CQueso campesino porcién Huevos revualios Quesza doble crema tajado Caldo de pachuga de pollo Hueve frite
Pan para duch Caladas Galletas tips polverosa Pan blandita Arepa de maiz blanca asada Mogolla integral Calados
Banang Para Papaya Manga Jalea de Guayaba sin azicar Pera Papaya
REFRIGERIO DE LA MANANA
Leche entera fria Leche entera con szdcar y canela Leche entera con agdear Leche entara para arrol con leche Kumis enterg Yogurt entera Leche entera fria
Minipalito de queso costefio Minicroisant Galletas de sal Arroz para arror con leche Torta de chocolate Ponguecito redondo Galletas polvorosas
Patilla Melén Durazno Patilla - Papaya, mango, banano pieadas
ALMUERZO
Ensalada de lechuga, lach di
DR i - Rt Brécoll escabechadn Ensalada de aguacate Eniomre E:u&oﬂ.w. ¥ ool iesitets Califlor a Ia criclla
rallados con vinagreta
Arror con pimentan

Ensalada arveja y tomate a la Pl piisada
tomate

vinagreta

Arroz primavera con pimentdn,

Arroz blanco Arroz con fideos

Arroz con habichuela

arverja

Papa crialla al perajil

Codites de pasta salsa blancs Arroz blanco
Papa sabanera chorreada #stillas de arracacha asadas Aborrajado dorado Cascos de papa sabanera 3 la criolla | Papa pastusa y criolla para | ajiaca Torta de pldtans maduro
Dedites de filete de tllapia apanados | Contramuslo de pollo can vagetales Higado de res y carne de res en - o Fafitas de carne de res en salsa tipo
pia ap o 2 e < Carne de res al orégano Pierna de pollo para el ajiaco alie o Carne de cerdo en salsa ciruels
derados en salsa bistec china
Arveja amarilla secs en salsa criolla - =
Juge lulo Fifia Melén
AGLIA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LATARDE
Kumis entero Yogurt entero Leche entera fria Queso campesine poreidn Leche entera caliente con canela Leche entera rla Kumis entera
MNaranja Manzana Mandarina Papaya, menga, banano picados MNaranja Durazne Manzana
CEMA
Arvex, hinbichissh " | Eikalada Mchiugs, tormab Ficaali | P Eissalidls Lach ib laids,
Medias lunas de calabacin salicados | Espinaca, acelga v tomate salteados S VE e ket g 4TI B A SR Remeolacha al vapor
criolla cohombro ¥ pimentdn apla y uvas pasas
Tornill ido: fa
Arroz con zanaharia Arroz con fideos Arrozal perejll Arroz blanco Arroz al lomate Arroz con coco Lhioe .. _ ”-m ey
a
0 Bastones de yuea con cebolis A
Wuca a la crema Papa al perejil Yuca al vapor Arracacha en salsa criolla Y TS Papa pastusa en cascos salleados Chips de platano verde
Pechuga de pollo en salsa chutney de|  Hamburguesa de carne de res
u P b > Pincha de carne de res Pechuga de pollo al iman Atiin en salsa criolla
gratinada
F

Carne de res molida & 1s eriolia

mango y pimentdn
IA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

Nutriclonista Dietista EAS
T.P. MND 011680

T.P.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del r

1-3afos 11 meses sin biene

1to a nivel lonal

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, niiias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
BIENESTA
FAMILIAR Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
. :1a3afos 11 meses sin
3 Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD
GRUPO ETNICO : Bienestarina
Afro___ Raizal___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 4
LUNES 22 | MARTES 23 | MIERCOLES 24 | JUEVES 25 | VIERNES 26 | sABADO 27 | DOMINGO 28
DESAYUNO
Colada de trigo en leche entera Agua de panela en leche entera Chocolate en leche entera Changua can leche entera Calada de avena en leche entera Checelate en leche entera Colada de arroi en leche enlera
VR e R campainG Huevos con cebolla y tomate Queso campesing porcion Huewvo en changua Dftesd Jagiho S| prniticipich Omelette Quaeso doble crema tajada
asadas sandwich
Pan blandita Pan rollo Galletas soda Calados Pan para sanduche Pan de maiz Arepa dé maiz blanca asada
Hanana Pifia Naranja Mandarina Pepaya Pera
REFRIGERIO DE LAMANANA
Leche entera y panela para peto Yogurt entern Leche entera con azicar y canela Kumis entare Leche entera para arraz con leche Leche entera con azicar Leche entera con aztcar y canela
Malz para peta Galleta integral Tarta de vainilla Galleta leche Arroz para arrez con leche Pangué en tajadita Pan de gieso
- lzlea de Guayaba sinazdcar Pera Mango - Meldn Naranja
ALMUERZO
Habichuetas y ahuyama an salsa
Ensalada de Lechuga y tomate ada de espl v cohomb Calabacin rallade con vinagreta Remolacha al cilantro whoita Calabaza y arveja guisadas Tamate y aguacate en cubos
Arroz blanco Arraz blanco Arroz al perejil Arraz can habichuela Arroz blanco Arroz con fideos Tortilla plana de harina de mai
Tajadas de plitano maduro asadas Croqueta de yuca Papa pastusa en chupe Pilivano: miatrtal hgmo'con

Carne de res asada

Pechuga de palla salsa agridulee

Viscaras de polla y carne de res

bocadillo

Papa sabanera en cascos al horno

Astillas de arracacha asadas

lulianas de plitana maduro asadoes

C lida de re
Filete de tilapia en salsa blanca Pechuga palla £n salsa Hawaina Carne de res en Goulash il : Arithinpey
salteadas burritos
Frijol a la eriolla - - - -
Mandarina luge de patitla Papaya
AGLA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIEREABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRO N, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera con azdcar y canela Leche entera con azdcar Queso campesing porclén Leche entera con axdicar Yogurt entera Kumis entero
Patilla Manga Maldn Durazno Banano Patilla Jalea de Guayaba sin aziear
CENA
Tomate, cebolla, ci Ensalad: finaca, te, Ensalada lechuga, habich
Zanahorla en cuadros al perejil Brécoli a la crema nmmacgcehals) llantra iplec de Em. A Enp ) LA Acelga a la crama Peping con zanaharia guisados ReEt g o
galley pimentan y vinagrata tomate
#rroz con fideos #rrozal tomate Arroz con zanahoria Arroz blanco Macarrones cocidos Arrozajonjali Arraz al perejil
Papa sabanera francesa al hemo Arracacha a la criolla Papa sabanera a la crema Chips de yuca Papa pastusa en Puré Pastelitos de yuca
Cantramuslo de pollo salsa criolla Carne de cerdo bbg

Carne de res molida en polvo

Papa pastusa al perejil

Pechuga de pollo en salsa oriental

Albandigas de carne res a la diabla abﬁ_ _.h.wu e pollo salsa agridules Fileta de tilapia apanado
AGUR, RGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMD: MENTA, HIERBABUENA, IMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC.
Enmaﬁ NOCTURNOD A L
} Vi )
| = AR
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Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de (os nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y Jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

1 - 3 afios 11 meses sin biene

GRUPO DE EDAD :1a3daifios 11 meses sin
Bienestarina

h)
BIENESTAR
FAMILIAR
5 Indigena (&tnia )
GRUPO ETNICO :
Afro_ Raizal___ ROM___ sin pertenencia Etnica
SEMANA 5
LUNES 79 I MARTES | MIERCOLES [ IUEVES | VIERNES | shpaDa | DOMINGD
DESAYUNO
Agus de panela en leche entera
Huevos revueltos
Tostadas
Patilla
REFRIGERIO DE LA MARANA
Leche entera y panela para peto
Malz para peto
ALMUERTO
Ensalada lechuga, arveja, remolacha
Arraz blanco
Papa sabanera con pimentén
{hdngara)
Pechuga de pollo en pincho
Duraina
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO; MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERID DE LA TARDE
Leche entera con cocoa
Manzana
CENA
Brécoli, pimentdn, cabezona, apio
salleades
Arroz al cllantro
Chips de papa criolla
Carne de res en susu jugos {salsa
AGLA, AGUA ARCMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MEMTA, HIERBABUENA, LIMDNARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO T
] I I D s |
| AT O | |
Fecha de elaboracion: 21 de diciembrede 2022
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PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
Formato Cicle de Menus

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

07foif2017
Clasificacion de la Informacion
Publica

i : 4 a5 afios 11 meses sin
4 Indi x
GRUPO ETNICO : ndigena__ (étnia____) SRUPODEEDAD oy extaring
Afro_____ Raizal___ ROM___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 | MARTES 2 | MIERCOLES 3 [ JUEVES 4 VIERNES § | SABADO 6 [ DOMINGO 7
DESAYUNG

Chocolate en leche entera

Colada de avena en leche entera

Agua de panels en leche entera

Colada de arroz en leche entera

Changua con |eche entera

Chocolate en leche entera

Colada de trigo en leche entera

Huevos con cebolla y tomate

Cuadritos de gueso campesing

Queso camposino tajado pars

Quesa campesino parcién Omelette Huevo en changua Caldo de carne de res
asadas sandwich
Pan blandito Maogollz integral Galleta de leche Pan rofla Calados Pan para sanduche Arepa de maiz blanca asada
Banano Naranja Fifia Durazno Manzane Pifia MNaranfa
REFRIGERID DE LA MARANA
Yopurt entern Leche entera para arror con leche Kumis Leche entera frfa con anicar Leche entera con cocoa Leche entera y panela para peto Leche entera frla
Gallotas de sal Arroz para arroz con leche Galletas polvorosas F redonda Galleta integral Malz para pete Pan de quesc
Mandarina - Pera Papaya Mandarina - Pera
ALMUERZO
o Ensalada lechuga, tamare Hahichuel ja y tomate Ensalad i heria, fresa :
de repollo, zansharia y pifa i o:..Mrm_.u ¥ E..n”.__.“«““u« e .....vsn..s__q””:“ﬂw R, Ensalada remolacha con vinagreta Ensalada de aguacate Ensalada apio, espinaca v tomate

Espaguetls cocidos

Arroz blaneo

Arrozal cilantra

Arroz blanco

Arroz con fideas

Arror con limen

Arroz con coco

Chips arracacha

Flatano madura mefado con panela

Papa sabanera en cascos derades

Arracacha a la criolla

Papa pastusa en puré

Sancocho de res: plitano verde,
papa sabanera, yuca, arracacha

Vucaen salsa criolla

Carne de res molida en salsa
bolognesa

Fierna de polle a la broaster al horno

Estofada de higado de res y carne de
res

Carne de cerdo a la plancha

Pechuga de palle rellena con
espipaca y apanada dorada

Carne de res sancocho

Filete de tllapia a la plancha

Arveja verde seca gulsada

Jalea de Guayaba sin azicar

Jugo Maracuyd

Jalea de Guayaba sin azdear

AGU

A, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entera fila

Leche entera caliente can canela Queso eampesing porcidn Yogurt entera Leche entera con azdcar Kumis entera Yogurt entero
Mango Patilla Papaya, mango y banano picados Meldn Mango Patilla Melén
CENA
Y Medias hu ds E i Isa d
Briécalisalteado Poteca de ahuyama Rodajas de cohombra a la vinagreta Gt Yy de aply calatiad e Pepino guisado Espinzca gulsada ZaiabbTa s st s s dules

cuadros salteados con con ajonjoll

{Vichy]

Arroz pimentdn

Arroz caon arveja

Arrat al tomate

Tallarines de pasta salteados

Arroz verde con espinaca

furroz blanco

Arroz primavera: con ahuyama,
arvefa y pimenton

Papa pastusa en balitas

Papa criolla dorada al herno

Astillas de yuca doradas

Papa pastusa chaleca

Papa sabanera francess dorada

Pldtano maduro en tajadas asadas

Croquetas de papa pastusa

Pechuga de pollo en salsa

Hamburguesa de carne de res

Pachuga de pollo en salsa de

e Carna de res en bistec Filete de tilapia al limén Ll ﬁnn__._nm.n_n polfa en sl P bbbt el Carne de res chimichurri
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMOD: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARL, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC. o
REFRIGERIO NOCTURND - X
I I I T T
| | | [N |
ADRIANA PARDO B. Pl MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO

e .L %[ 25
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BIENESTAI
FAMILIAR

GRUPO ETNICO ;

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Indigena ___ (étnia

Formate Ciclo de Menis

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

S | GRUPO DE EDAD -*

07/02/2017

Clasificacion de la Informacidn

a 5 afios 11 meses sin
Bienestarina

Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 2
LUNES 8 MARTES 9 { MIERCOLES 10 JUEVES 11 [ VIERNES 12 SABADO 13 | DOMINGO 14
DESAYUNO

Agua de panela en leche entera

Chacolate en leche entera

Colada de avena en leche entera

Agua de panela en leche entera

Colada de arroz en leche entera

Chaocolate en leche entera

Colada de trigo on leche enters

Cuadritas de queso campesino

Huevas revueltos Oueso campesing parcidn Huevo frite Queso doble crema tajada Huevos con ceballa y tomate ki Omelette
Pan blandito Galletas sodas Pan de maiz Arepa de malz blanca asada Panralla Galletas polvarosas Tostadas
Manzana Papayay mu:nm picadas Mango Patilla Banana Durazno Pifia

REFRIGERIO DE LA MANANA

Leche fria con azdcar Kumis entero Leche entera para arroz con leche Yeogurt entero Leche entara con azicar Leche entera fria Leche entera y panela para peta
Galleta de leche Torta de chocolate Artoz para arroz con leche Panqué en tajadita Torta de vainilla Galleta eracher Malr para peto
Banano Durazno Naranja Manzana Mandarina
ALMUERZO.

Ensalada de lechuga y eochombro

Habichuelas y arvejas a la crema

Ensalada de repollo moradn, arveja
verde fresea, uvas, manzanas

Acelga a la crinlla con huevo (al
perica)

Ergatnis d " Lok

tomate y mandarina

Guatila rallada con calabacin
puisados

Espinaca a la crema

Arroz blanco

Arroz pimentdn

Pasta lasagna cocida

Arrozal perejil

Arroz al tomate

Arroz con arveja

Arroz blanco

Plitano maduro al horne

Papa pastusa en chupe

Chips de plitano verde

Papa sabanera en cascos dorades

Patacdn de plitano verde asado

Yuca al vapor

Papa pastusa al puerro

Carne de res en salsa agridulce

Pechuga de pallo en tiras apanados
asadas

Salsa bolognesa: Carne de res malida
y salsa de tomates

Trocitos de visceras de polle y carne
de res salteadas

Filete de tilapta al ajillo

Cantramuslos de pollo en salsa de
naranja

Albéndigas du carne de res molidaen
valsa napolitana

Lentejas guisadas

Jalea de Guayaba sin azlicar

Juge maora

Papaya, mango y banano picados

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARCMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche entera con hierbabuena Yagurt enters Leche entera frla Leche entera con cocoa Kumis entero Leche entera con aricar y canela Oueso campesing porcidn
Papaya Mandarina Pifia Pera Papaya Marngo Jalea de Guayaba sin azidcar
CENA

Ahuysma guisada

Coliflor salteado

Habichuela, zanahotia, apio,
pimentén en encuriide

Tomate en cascos

Ensalada lechuga, arveja y tomale

Habichuelas y zanaheria a la diabla

Calabaza ala crialls

Arraz con habichuela

Arror al tomate

Arroz al cilantro

Arroz verde con espinaca

Arroz con fideos

Espaguetis a la

Arroz Blanco

Papa sabanera con pimentdn
(hingara)

Papa criolla al vapar

Croquetas de arracacha

Yuca al perejil

Papa pastusa en ldminas, milhaja de
papa

Papa criclla dorada

Bufiuelos de plitano

Pechuga de pollo a la plancha

Carne de cerdo agridulee

Filete de tilapia en salsa de caca

Camne de res en salsa de

Pechuga de pollo en Fricasé

champifiones

Carne de res en salsa de pimentones,

ala hingara

Pimrna de pollo a las finas hierhas

AGLA, AGLA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALEAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNG

I | P KTE [
| | e Y AN | [
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Farmate Ciclo de Menis

, nifas,

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marca del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de dereches de nifios

GRUPO DE EDAD

07/02/2017

Clasificacidn de la Informacion
Publica

adolescentes y jdvenes - Modalidad internado

:4abafios 11 meses sin

Bienestarina

Nombre EAS:
Indigena (étnia )
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 3
LUNES 15 | MARTES 16 | MIERCOLES 17 | JUEVES 18 I VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21
DESAYUND
Agua de panela en leche entera Changua con leche entera Chocolate en [eche entera Calada de avena en leche entera Agua de panela en leche entera Colada de arroz en leche entera Chocolate en leche entera
Bhesn nﬁnw”nzug_.,___uan"_&-no waR Huevo en changua Queso campesing porelén Huevos revueltos uesa doble crema tajado Calde de pechuga de pello Hueyo frite
ban para sanduche Calados Galletas tipo pelvorosa Pan biandito Arepa de maiz blanca asada Maogolla integral Calados
Banano Pera Fapaya Mango Jalea de Guayaba sin azdcar Pera Papaya
REFRIGERIO DE LA MARANA
Leche entera fria Leche entera con azlear y canela Leche entera con azdcar Leche entera para arroz eon leche Kumis entera Yogurl entero Leche entera fria
Minipalito de queso costefio Minicraisznt Galletas de sal Arrae pars arroz con leche Torta de chocol; Ponguecita redonda Galletas polvorosas |
Fatilla Meldn Durazno - Patilla Papaya, mango, bananag picados
ALMUERZO
encakdade jedhuan, Femplatha ¥ Brocoli escabechado Ensalada de aguacals de -»__uu.e‘.r._ i coliflor a la criclla
rallados con vinagreta
Arroz con pimentdn

Ensalada arveja y tamate a la
vinagreta

Peping gulsadn

tomate

Arroz con hahichuela

Arrar primavera con pimentdn,

Arroz blaneo

Arroz con fideas

ahuyama, arverja

Coditos de pasta salsa blanca

Arror Blanco

Papa sabanera charreada

Astillas de arracacha asadas

Aborrajado dorado

Cascos de papa sabanera a la criolla

Papa pastusa y criolla para el ajiaco

Torta de plitano madure

china

Fajitas de carne de res en salsa tipo

Papa crinlla al perejil

Camne de cerdo en salsa ciruela

Deditos de fi api ad, Cant slo d I
ififeletile Blih i adal | ofmeRemtisld s sl Sl ipetales Higado de res y carne de res en bistec Carne de res al orégano Piema de peollo para el ajiaco

dorados en salsa

= Arveja amarilla seca en salsa criolla = > g &
lugo lule Pifia Melin
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Kumis entero Yogurt entere Leche entera fria Queso campasing porcidn Leche entera calisnis con canela Leche entera fria Kumis entare
Naranja Manzana Mandarina Papaya, mango, banana picados Naranja Durazno Manzana
CENA
A abichuel, i 1 huga, il alada espi . horia, Ensalada Lechuga, rab if
SR b ettt tiseil i | b, 5 dalida st natin s weja, habichuela y pimentén ala Ensalada lechugs, tomate ¥ Ensalada espinaca ~w=.m oria, manga Lt . B ano calado, D —
criolls cohombro y plmentén apio y uvas pasas
Tornilles cocidos {para mexclar con
Arroz con zanahoria Arroz con fideos Arrar al perejil Arroz hlanco #frroz al tomate Arror can coco TN mcm._..._._
Bastones de yuca con cebolla \
Yucaalvapor Amracacha en salsa criefla Papa pastusa en cascos selteados Chips de platano verde
caramelizada
Atdn en salsa criolla

Yucaalacrema

Papa al perejil

Pechuga de pollo en saisa chuiney de

Hamburguesa de carne de res
gratinada

Pincho de carne de res

Pechuga de pollo al limdn

Muslito de pollo asado

Carne de res molida a la criolla

REFRIGERIO NOCTURNO
]

]
|

manga y pi
AGUA, AGLUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION

Formato Cicle de Menus

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y Jévenes - Modalidad internado

Mombre EAS:

GRUPO ETNICO :

Indigena ___ (étnia

GRUPO DE EDAD

:4 a5 anos 11 meses sin
Bienestarina

07/02/2017
Clasificacion de la Informacian
Piblica

Afro Raizal _ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 4
LUNES 22 I MARTES 23 | MIERCOLES 24 [ JUEVES 25 VIERNES 26 | SABADO 27 DOMINGD 28
DESAYUND

Colada de trigo en leche entera

Agua de panela en leche entera

Checolate en feche entera

Changua con leche entera

Colada de avena en leche entera

Chacolate én leche entera

Colada de arroz en leche entera

Cuadritos de quess campesing

Queso tajado campesine para

Huevos con cebolla y tomate Cueso campesing poreldn Hueyae en changua Omelette Queso dable crema tajade

asados sandwich
Galletas tipo polvorcsas Pan rollo Galletas soda Calados Pan para sanduche Pan de milz a de malz blanca asada
Banano Fifia Haranja . Mandarina Papaya Pera
REFRIGERID DE LA MARIANA
Leche entera y paneia para peto Yogurt entero Leche entera con azicar ¥ canela Kumis entern Leche entera para arroz con leche Leche entera con aricar Leche entera con azdcer y canely
Maiz para peto Galleta integral Tarta de vainilia Gallela leche Arcor para arros con leche Panqué en tajadita Pan de guesa
Jalea de Guayaba cin ardcar Fara Mango - Melon Naranja
ALMUERZO

Ensalada de Lechuga y tomate

Ensalada de espinaca y cohombra

Calabacin rallada con vinagreta

Remolacha al cilantro

Habichuelas y shuyama en salsa
criolla

Calabaza y arveja guisadas

Tomate y aguacate en cubos

Arroz blanco

Arroz blanco

Arror al perajil

Arroz con habichuela

Arroz blanco

Arroz con fideos

Tortilla plana de harina de mair

Tajadas de platano maduro-asadas

Croqueta de yuca

Papa pastusa en chupe

Plitano maduro al horno con
bocadilie

Papa sabanera en cascos al horno

Astillas de arracacha asadas

lulianas de platano maduro asados

Carne de res asada

Pechuga de pallo salsa agridulce

Visceras de pollo y carne de res
salwadas

Filete de tilapia en salsa blanca

Pechuga pollo en salsa Hawaina

Carne de res en Goulash

Carne molida de res cocida para
burrites

Frijot a la criolla

Mandarina

Jugo de patillz

Papaya

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIM)

ONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entera con azdcar y canela

Leche entera fila

Leche entera con azlicar

Queso campesine porcibn

Leche entera con azdcar

Yogurt entero

Kumls entero

Patilla

Mango

Meldn

Durazna

Banano

Patilla

Jalea de Guayaba sin aziicar

CENA

Zanahorla en cuadros al porejil

Brocoli ala cema

Tomate, cebolla, cilantro (pica de
gallo)

Ensalada espinaca, tomats,
pimentan y vinagreta

Acelga a la crema

Pepine cen 2anahorla guisados

Ensalads lechugs, habichueta y
tamate

Arroz con fideos

Arrozal tamate

Arroz con zanahoria

Arroz blanco

Macarrones cocidos

Arrozajonjoll

Arroz al perefil

Papa sabanera francesa al horno

Arracacha a fa criolla

Papa sabanera a la crema

Chips de yuca

Papa pastusa en Purd

Fastalitos de yuca

Papa pastusa al perelil

Contramuslo de pollo salsa criolla

Carne de cardo bhg

Carne de res molida en polvo

Pechuga de polla en salsa oriantal

Albdndigas de carne res a la diabla

Pechuga de pollo salsa agridulce

Filete de tilapla apanade

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGERIO NOCTURND

7]
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ADRIANA
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T.P.

MND 01160

AR

T.P.

2
MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADING /2" /[ . LT
e _
Nutricionisfa Dietista _OP_AW..

MND 02343

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de elaboracion: 21 de diciembrede 2022



BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Cicle de Mends

07/02/2017
Clasificacion de la Informacion
Pdblica

Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de los nifios, nifas y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y [évenes - Modalidad internado

Nombre EAS:
: 4 a5 aios 11 meses sin

GRUPO ETNICO Indigena ___ (étnia____ ) GRUPODEEDAD oy tarina
Afro____ Raizal__ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA S
LUMNES 29 | MARTES | MIERCOLES [ JUEVES | VIERNES [ sAsaDO | DOMINGO
DESAYUING

Agua de panela en lache entera

Huevos revuelios

Tostadas

Patilla

REFRIGERIO DE LA MANANA

Leche entera y panela para pelo

Maiz para peto

ALMUERZIO

Ensalada lzchuga, arveja, remolacha

Arroz blanco

Papa sahanera con pimentan
{hungara)

Pechuga de polia en pincho

Durazno

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDOMATICAS COMO: MENTA, JENA, L \CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entara con cocoa

Manzena

CENA

Bracoli, pimentdn, caberona, apio
salteades

Arraz al cilantro

Chips de papa criclla

Carne de res en susu jugos (salsa

demiglace)
AGLA, AGLIA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC |
REFRIGERIO NOCTURND . > DT
| _ | | SEmvETs ] I
I _ _ =~ 7 gend I
ADRIANA PARDO B. ; Mm) o0, MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADIND [T
B G | o O, q A
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PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION 07/02/2017
Clasificacién de la Informacion

Formato Ciclo de Mends
Plblica

ol |
BIENESTAR
FAMILIAR . ) _ _
Programa o Proyecto: 14 - Proteccion de los nifios, nifias ¥ adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel
sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifas, adolescentes y jovenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA
Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD ;6 a 8 afios 11 meses sin
GRUPO ETNICO : ) Blenestarina
Afro____ Raizal __ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 1
LUNES 1 I MARTES 2 | MIERCOLES 3 | JUEVES & 1 VIERNES 5 I sABADO 6 | DOMINGO 7
DESAYLND
Chooolate en keche entard Colada de avena en leche entera Agua de panelaen |leche entera Colada de arroz en leche entera Changua con leche entera chocolate en leche entera Colada de trigo en lache entera
7 Cuadrites de quesa campesino Queso campesine tajado
Huevos con eebolla y tomate Queso campesino porcién Omelette P Huevo en changua e Caldo de came de res
pan blandito Mogolia integral Galleta de leche Pan rolle Calados Pan para sanduche Arapa de malz blanca asada
Banano Naranja _| Fifia Durazmgo Manzana Pifia Maranja
REFRIGERIO DE LA MATANA
Yogurt enters Lechs entera para arrot con lecha Kumis Leche entera fria con avlicar Leche entera con cocoa Leche entera y panela para peto Leche entera fila
Galletas de sal Arron paraarroz con leche Galietas polvarasas Ponguecito redondo Galleta integral aiz para peto Pan de quesn
sAandarina Pera Papaya #andarina Pera
ALMUERZO
- Ensalada lochuga, tomate ¥ Habichuela, arveja y tomate Ensalada espinaca, ranshoria fresay i
Ensalada de rapolin, Tansharia y pifia s s chripttn i Ensalada lacha con vinag da de aguacate Ensalada apio, espinaca y tomate
Espaguetis cocidos Arroz hlanco Arroz 2l cilantro Arroz blanca Arroz con fldeos Arron con limén Arral CON COCE
Chips arracacha plitana maduro melado con panela Papa sabanera en cascos dorados Arracacha ala criolla Papa pastusa en puré mwzaa“”u.“_.”_-”a.”.”“..-”%a.““” B Yuca en salsa criclla
Carne de res molidz en salsa : Estofade de higado de res y came de Pechuga de pollo rellena con )
bolognesa Pierna ta pollo a la broastar alhomo i Catne de cerdo 2 la plancha espinaca y apanads el came de res sancocha Filete de tilapia a la plancha
" = - Arvejn verde seca guisada a
Jalea de Guayaba sin azdcar Jugo Maratuyd Jaira de Guayaba sin azicar
AGUA, AGUA ARDM ATIZACA O ARDMATICAS COMD: MENTA, HIERBABLIENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO OF LA TARDE
Leche entera frla Leche entera caliente con canela Queso campesing porcion Yogurt entero Leche entera con azdear Kumis entero Yogurt entero
Mange Patilla Papaya, mange y banano pleados helon Mango Patilta Melén
) [ |
CENA
. . edias lunas de spio ¥ calabaza en 1 : Zanahoria en rodajas en salsa dulce
Rrécoli salteado Poteca de ahuyama Rodajas de cehombro ala vinagreta | oo nendos con con ajonial Peping guisada Esplnaca guisada P
Arraz pimentén Arroz con arveja Arrar al tomate Tallarines de pasta salteados Arror verde con espinaca Arroz blaneo Arroz primavera con ahuyama,
arveja y pimentan
Papa pastusa en bolitas Papa crinlla dorada 3l home Astillas de yuca doradas Papa pastusa chaleca Papa sahanera francesa dorada Plitano maduro en tajadas asadas Croquetas da papa pastusa
Pechuga de polio =n salsa Fajitas de pechuga de poll en salsa Hamburguesa de came deres Pechuga de pello en salsa de g -
Pk Carne de res en bistec Filate de tilapiaal limdn s i carne de tes chimichurri
AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARD MATICAS COMD: MENTA, HIERBARUEMA, LIMONARLA,CANELR, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNG e =
1\;‘ [ [ |*| 7 [
| | PR | |
TAARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADINO 77/ T I e
=
[
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PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
Formato Ciclo de Meniis

L]
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

07/02/2017

Clasificacion de la informacién

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

GRUPO ETNICO : Indigena__ (étnia___)

GRUPO DE EDAD

:6 a8 afios 11 meses sin
Bienestarina

Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 2
LUNES 8 | MARTES 9 1 MIERCOLES 10 1 JUEVES 11 [ VIERNES 12 | SABADO 13 | DOMINGOD 14
DESAYUNO
Agua de panela en lache entera Chocolate en leche entera Colada de avena en leche entera Aguz de panela en leche entera Colada de arroz en leche entera Chocolate en leche entera Colada de trigo en lache entera
Huevos revueltos CQueso campesing porcion Hueva frito Queso doble crema tajado Huewvos con cebaolla y tomate alolis ._M”u_.hw“u SEpras Cmelette
o
Pan blandita Galletas sodas Fan de majz Arepa de maiz blanca asada Pan raollo Galletas polveresas Tostadas
Papaya y patilla picadas Manza Patilla Banano Durazna Pifia

REFRIGERID DE LA MANANA

Leche frfa con azdear Kumis entero Leche entera para arroz con leche Yogpurt entero Leche entera con azdcar Leche entera fria Leche entera y panela para peto
Galleta de |eche Torta de chocol Arroz para arroz con leche Panqué en tajadita Torta de vainilia Galleta cracker Maiz para peta
Banano - Durazna Naranja Manzana Mandarina -
ALMUERZO

Inda de uspi gy

Ensalada de repolla morada, arveja heelgaala Ila ean huevs [al
werde fresca, uvas, mantanas perico)

lada de lechuga v o v arvefas a [a crema

tomate y mandarina

Espinaca a la erema

Arroz blanco Arroz pimentdn Pasta lasagna cocida Arroz al perejil Arroz al tomate Arroz con arvaja

Arrag blanco

Plitano maduro al horno Papa pastusa en chupe Chips de plitano verde Papa sabanera en cascos dorados Patacon de plitano verde asado Yuca al vapor

Papa pastusa al puerra

Pechuga de polla en tiras apanados | Salsa bolognesa: Carne de res malida | Trocitas de visceras de pallo y carme Cantramuslos de pollo en salsa de

Carne de res en salsa agridulce Filete de tilapia al ajillo

Albondigas de carne de res molida en

asadas vy salia de lomates de res salteadas naranfa salsa napalitana
Lentgjas guisadas - - - - -
lalea de Guayaba sin aziicar lugn mora Papaya, mango y banana picados

AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO DE LA TARDE

Leche entera con hierbabuena Yogurt entern Leche entera fria Leche entera con cocoa Kumis entera Leche entera con ardcar y canels

ueso campesino poreidn

Papaya Mandarina Pifia Pera Papaya Mango

lalea de Guayaba sin azgear

CENA

Habichuela, zanaharia, apio,

Bh fsada
itk ol pimentdn en encurtido

Coliflor salteada Tamate en cascos Ensalada lechuga, arvejs y tomate | Habichuelas y ranahoria a la diabla

Calabaza a la criolla

Arroz con habichuelas Arpor al fomate Arraz al eilantro Arroz verde con espinaca Arroz con fideos Espaguetis a la eriolla

Arroz blanco

] b (1 P 1 lami ilhoja d
e FabEEre cN panEnton Papa criolla al vapor Croguetas de arracachs Yuca al perejil Spa ppstits e l4mina g il iola e

Py ll ol
{hitngara) papa apa criolla dorada

Bufiuelos de platana

Carne de res en salsa de
champifignes

Carne de res en salsa de pimentones,

Pechuga de pollo en Fricasé th
a |2 hingara

Pechuga de pollo a la plancha Carne de cerdo agridulce Filete de tilapia en salsa de coca

Fierna de pollo a las finas hierbas

AGUA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALEAHACA, CIDRON, ETC

REFRIGERIO NOCTURNG =
| | [

| Pl /]
_ _ [

MARTHA BEATRIZ VASQUEZ LADIND 7/ [ /-
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PROCESQ PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
Formato Ciclo de Mens Clasificacion de |a Informacion
Publica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccidn de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccién para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado

Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

) GRUPO DE EDAD 16 a8 aios 11 meses sin

Indigena __ (étnia Bienestarina

GRUPO ETNICO :

Afro___ Raizal ___ ROM___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA 3
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 _ JUEVES 18 VIEANES 19 _ SABADD 20 21
DESAYUND

Aguade panela en leche entera

Changua con leche entera

Chocolate en leche entera

Colada de avena en leche entera

Agua de panela en leche entera

Coladn de arro7 en leche entera

Chocolate en leche entera

u fad:
Chdiacamgs ﬂ_w.:.u _ﬁ:m gl Huevo en changua Queso campesing porcian Huevos revueltos Quesa doble crema tajado Calde de pechuga de pello Huewva frita
Pan para sanduche Calados Galletas tipa polvarosa Pan blandito Arepa de mait blanca asada Mogolia integral Caladas
Banana Para Papaya Mango Jalea de Guayaha sin azdear Para Papays
REFRIGERIO DE LA MAN ey
Leche entera frfa Leche entera con azicar y canela leche entera con azicar Leche entera para arroz con leche Eumis entero Yogurt entero Leche entera fria
Winipalito de guesa costefio Minicroisant Galletas de sal Arroz para arroz con leche Torta de checolate P ita redondo Galletas polvorosas

Patilla

Meldn

Durazno

Patilla

Papays, mango, banano picados

ALMUERZO

Ensalada arvejay tomate ala
vinagreta

Peping gulsado

Ensalada de lechuga, remaolacha y
tamate

Brocoli escabechado

Ensalada de aguacate

Ensalada de zanahoria y cohombro
rallades con vinagrata

Coliflor a la eriolla

Coditos de pasta salsa blanca

Arraz blanco

Arroz con habichuels

Arraz primavera con pimentén,
ahuyama, arverja

Arrez blanco

Arroz con fideos

Arroz con pimenton

Papa sabanera chorreada

Astillas de arracacha asadas

Aborrajado dorado

Cascos de papa sabanera a la eriolla

Papa pastusa y criolla para el ajiaco

Torta de plitana madura

Papa criclla al perejii

Deditos de filete de thapia apenados
dorados

Contramuslo de pollo con vegetales
en salsa

Higade de resy carne de res en bistec

Carne de res 3l orégane

Pierna de pollo para el ajiaco

Fajltas de carne de res en salsa tipo
china

Carne de cerdo en salsa ciruela

Arveja amarilla seca en saksa criolla

Juge lulo

Fifia

AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMD: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON,

ETC

REFRIGER|O DE LA TARDE

Kumds entera Yogurt entaroe Leche entera fria Queso campes ino pareidn Leche entera caliente con cancln Leche entera fifa Kumis entera
MWaranja Manzana Mandarina Papaya, mango, banano picados Naranja Durazno Manzana
CENA
Wedias lunas de calabacin salteades | Espinaca, acelga y tomate salteados Anealphueb) n___a_._u. : als Ensalad n_M””.._”.a_.wma.a.._u? ¥ Fsabria Erﬂ”h.nﬂ_“:onm. mange. mswa_-namwﬂﬂ__..n““”ﬁ. ealaiio; Aemalacha al vapar
Arroz con zanaharia Arroz con fideos Arraz al perejil Arroz blanco Arrox al tomate Arrar con coco TN o H—_._Mw_i i el
Yuca & la crema Papa al pere]il Yuca al vapor Anacacha wn salsa criolla s :n”“__.““_“ﬂ H“.._.. caliota Papa pastusa en cascos salteados Chips de platana verde

Fduslito de pollo asadn

Carne de res maolida 2 la criolla

Pechuga de pollo en salsa chutney de

Hamburguesa de carne de res

Pincho de carne de res

Fechuga de poflo al limdn

Abin en salsa criolla

manga ¥ plmentén gratinada
AGUA, AGUA ARDMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO )
I P A il |
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z:_;n_@_ﬁaﬁﬁi __vwm_n Fecha de elab ion: 21 de diciembrede 2022
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PROCESQ PROMOCION Y PREVENCION
Formate Ciclo de Mends

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccion para el restabecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

GRUPO ETNICO :

Indigena ___ (étnia

S|

: 6 a8 afos 11 meses sin
GRUPO DE EDAD
Bienestarina
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica
SEMANA 4
LLINES 22 [ MARTES 23 | MIERCOLES 24 | JUEVES 25 [ VIERNES 26 | sABADO 27 | DOMINGO 28
DESAYUND
Colade de trige en leche entera Agua de panela en leche entera Chocalate en leche entera Changua con leche entera Colada de avena en leche entera Chocotate an leche entera Colada de arror en leche enters
Cuadritos d i <& ueso tajado cam, ]
G I RS Huevos con cebolla y lemate Cueso campesing porcion Huevo en changua a i preiie e Omelette Cueso doble crema tajada
asados sandwich
Pan blandito Pan rolla Galletas soda Calados Pan para sanduche Pan de mair Arepa de malz blanca asada
Banano Piiia Naranja Manzana Mandarina Fapnya Pera
REFRIGERIO DE LA MANANA
Leche entera y panela para peto Yogurt enlere Leche entera con azdear y cansla Kumis entaro leche entera para arraz con leche Leche enters con aidcar Leche enlera con ardear ¥ candls
Maiz para peta Galletz integral Torta de vainilla Galleta |eche Arror_para arroz con leche Fongué en tajadita Pan de queso
= lalea de Guayaba sin azicar Pera Mange Melén Naranj
ALMUERZO
Ensalada da Lechuga y tomate Ensalada de espinaca y cohombro Calabacin rallado con vinagreta Remaolacha al cilantra HebiChusla oy st st

Arror blance

Arroz blanca

Arrot al perejil

criolia

Calabara y arveja guisadas

Tomate y apuacate en cubns

Tajadas de plitano maduro asadas

Arror con habichueia

Arroz blanco

Arroz con fideos

Tertilla plana de harina de mafz

Carne de res asada

Croqueta de yucas

Pechuga de polla salsa agridulee

Fapa pastusa en chupe

Visceras de pollo y carne de res

Platano madura al harna con
bocadilla

Papa sabanera en caseos al horna

Astillas de arracacha asadas

Julianas de pléateno maduro asadaos

T.P.

MND 02343

Antes de imprimir este documento._. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

[of lica el id
Fifete de tilapia en salsa blanca Pechuga pallo en salsa Hawaina Carne de res en Goulash b e
salleadas hurritos
Frijol a ta criolia - -
Mandarina Tuga de patilla Papaya
AGUA; AGLHA ARGMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA,CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO DE LA TARDE
Leche antera con azicar y canela Leche entera frin Leche entera con azdcar Quess campesine parcian Leche entera con andcar Yogurt entero Kumis entero
Patilla Mango Melan Durazno Banano Patilla Jalea de Guayaba sin azdear
CENA
d lad: i il : Ensalada lechuga, habi
ZTanahoria en cuadros 3| perajil Bracoliala crema Tonite cabatly cntaiplornde; Lhessbude nu_u_anwm. Yol gymenion Acelga ala crema Pepino con zanahoria gulsados ot e, hallchueta y
galla) ¥ vinagreta tomate
Arraz con fideos Arcoz al tomate Arroz con zanahoria Aoz blanco Macarrones cocidos Atrror ajonfoll Arroz al perefil
Papa sabanera francesa al harno Arracacha a la crialla Papa sahanera a la orema Chips de yuca Papa pastusa en Purd Pastelitos de yuca Papa pastusa al perejil
Contramuslo de pollo salsa criokla Carne de cerde bbg Carne de res molida en polvo Pechuga de pollo en salsa ariental | Albandigas de carme res a la diabla Pechuga de pollo salsa agridulce Fitete de tilapia apanada
AGLA, AGUA ARDMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, JENA, LIMDNARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURNO =
¥
: 3
ADRIANA PARDO 8. 7 o0 MARTHA BEATRIZVASQUEZLADING 7/ [ /—
s cio(d = ﬁ\ G
Nutricionista Dietista EAS 2:-126:—%% ta ICBF Fecha de elak ion: 21 de diciembrede 2022
T.P. MND 01160
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PROCESD PROMOCION Y PREVENCION 07/02/2017
Faormato Ciclo de Mends Clasificacian de la Informacion
Fublica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: 14 - Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del restablecimiento a nivel nacional
Sub-Proyecto: 37 - Servicio de proteccidn para el restabecimiento de derechos de nifios

, nifias, adolescentes y jévenes - Modalidad internado
Nombre EAS: FUNDACION PARA LA ASISTENCIA DE LA NINEZ ABANDONADA

: 6 a 8 afios 11 meses sin
GRUPO ETNICO : Indigena___ (étnia____) GRUPO DEEDAD ;. ostarina
Afro Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANAS
LUNES 29 | MARTES, T MIERCOLES | JUEVES | VIERNES: T SABADO | DOMINGO
DESAYUNG
Agua de panela en leche entera

Huevos revieltos

Tostadas
Patilla

REFRIGERIO DE LA MARANA
Lechs entera y panela para peta

Malz para pato

ALMUERZO

Ensalada lachuga, arveja, remokacha

Arroz blanco

Papa sabanera con pimentdn
(hingara)

Pechuga de pollo en pincho

Durazno

AGUA, AGUA AROMATIZADA O ARDMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIM)
REFRIGER|O DE LA TARDE

ONARIACANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC

Leche entera con eocoa

Manzana

Brocoli, pimentdn, caberona, apio
salteados

Arropal cilantre

Chips de papa eriolla

Carne de res en susy jugos {salsa
demiglace]
AGUA, AGUA AROMATIZADA O AROMATICAS COMO: MENTA, HIERBABUENA, LIMONARIA, CANELA, ALBAHACA, CIDRON, ETC
REFRIGERIO NOCTURND
I I | [ F 7 _ |
1 1 1 _ / \ \ \ L | |
ADRIANA PARDO B. g MARTHA BEATRIZ VASQUEZLADING 7/ / [
€ .i..lnr' P _. = n.w

Mutricionista Dietista EAS

de 2022
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T.P. MND 01160 T.P. MND 02343
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FANA

POBLACION A MATERIALES O EVIDENCIAS DE
FECHA QUIEN VA SUBTEMAS DURACION OBIJETIVO GENERAL METODOLOGIA AYUDAS DIEUSION
DIRIGIDA DIDACTICAS
SEPTIEMBRE BUENAS PRACTICAS DE
20/2024 MANUFACTURA BPM
GENERALIDADES 1 HORA
OCTUBRE 25/24 MANEJO HIGIENICO DE
ALIMENTOS 1 HORA
NOVIEMBRE 22 TALLER ESTANDARIZACION DE Actualizar al personal del servicio
PORCIONES MINUTA PATRON _ e
/24 ICBE de alimentos en los conocimientos
referentes al plan de saneamiento
CONCEPTOS DE INOCUIDAD DE |pasico , Buenas practicas de
ALIMENTOS 1HORA manufactura con el fin de brindar
BUENAS Diciembre 6 /2024 BPM COMPRA SEGURA DE un servicio de alta calidad CHARLA
PRACTICAS DE ALIMENTOS Y RECIBO DE minimizando los riesgos y EDUCATIVA CON INFOGRAMAS
MANUFACTURA Y Personal Servicio [MATERIA PRIMA. 1 HORA disminuyendo el impacto APOYO DE MEDIOS | VIDEOS, AFICHE, | ACTAY LISTADO
MANEJO de alimentos LIMPIEZA Y DESINFECCION amb.iental. o ' AUDIOVISUALES Y JUEGOS DE ASISTENCIA
HIGIENICO DE ene-25 CAPACITACION EXTERNA 1 Realizar capaC|tac.|on continuay ESCRITOS VIDEOS E| DIDACTICOS.
ALIMENTOS HORA permanente mediante charlas INFOGRAFIAS
educativas y actividades que
feb-25 BPM SERVIDO Y DISTRIBUCION garanticen un dptimo servicio de
DE ALIMENTOS 1 HORA calidad prestado a los usuarios del
mar-25 ESTANDARIZACION PORCIONES |mismo.
PRACTICAS HIGIENICAS EN
abr-25 MANIPULACION DE ALIMENTOS
1 HORA
CICLOS DE MENU Y
may-25

jun-25

ESTANDARIZACION PORCIONES

BPM 1 HORA




FICHA DESCRIPTIVA TALLERES

TITULO TALLER Conceptos de inocuidad de los alimentos

PROFESIONAL |[CAROLINA OCHOA M NUTRICIONISTA.
ENCARGADO

F%’il-llﬁgRE L Diciembre 6 /2024

Taller tedrico- practico basado en conceptos de buenas practicas
de manufactura que minimicen los riesgos de contaminacion y
ESTRUCTURA |desarrollo de ETAS, asegurando la inocuidad del producto final en
DEL TALLER |los 5 tiempos de comida de los NNA

Video OMS las 5 claves para la inocuidad de los alimentos.
https://www.youtube.com/watch?v=ULZSfFVpLtQ

INOCUIDAD DE ALIMENTOS - PROGRAMA DE FORMACION
PARA PREVENIR ETAs

MATERIALES https://www.youtube.com/watch?v=NeQNwgdhgOg
Conocer todos los factores que alteran la inocuidad de los alimentos
que preparamos
1. Charla educativa que hace parte del programa de
capacitacién del personal manipulador de alimentos
) 2. Videos educativos
JUSTIFICACION
DEL TALLER

PARTICIPANTES
LILA MOTA
DIANA BRAVO

Escaneado con CamScanner
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